
寒假親子健康生活園(三) 

  本次園地主題是「恆難壓」，無論是園地之前的課程豫備，或者在中部相調中

心的那兩天，家長們和服事者都有一致的感覺─是我們〈大人〉在學習並經歷「恆

難壓」。 

  園地從週六上午開始，第一堂聚會是為着父母的，雖然有些媽媽們參加姊妹聚

會還沒有到，但是現場仍然約有五十位姊妹，和將近二十位弟兄。顯然有許多弟

兄姊妹是第一次來參加的，這真是召會的盼望，有越來越多年輕、新蒙恩的家進

入召會生活。父母信息很豐富又實際，許多家長說，聽了以後對孩子入兒童排有

了負擔；有些原本勉強來的家長，也因此受了吸引，繼續參加完全程。 

  這次園地是許多家的「第一次」，也有福音朋友帶着孩子來。看見每一個家都

十分願意操練，相信這要成為他們神人家庭生活的祝福。以下是家長們在「恆難

壓」方面經歷，以及關於父母信息的分享： 

園地前經歷恆難壓，學習交託學習倚靠 

園地之前，剛好關節炎復發，不易行走，這使我的心情很沮喪，甚至心想不要

參加。到了晚上，我向主禱告，讓腳能趕快好起來。結果，愈禱告就愈剛強，愈

宣告就愈有信心。我經歷了「恆難壓」的過程，「恆心向主不喪志」、「享受主恩

不避難」、「為得榮耀肯受壓」！我們身邊的人事物，甚至我們自己，都可能是為

難的原因，也都是逼迫，叫我們轉向主、向主禱告、恆心向主，使主復活的生命

從我們身上得着彰顯。二十一大區 楊淑月 

 

  豫備園地期間，因着工作轉換和舊疾復發，在時間和體力上都很受壓，加上沒

有同大區的姊妹分在同一隊，心裏更是退縮，覺得這次園地真是困難的任務，一

直有不想來的念頭。由於自己需要豫備「壓」的課程和教具，擔心影響姊妹們授

課，終究是勉為其難的參加了。感謝主，在身體的配搭中，看見姊妹們都有相當

豐富的豫備，讓我大受開啟；也看見孩子的表現雖然不盡理想，小發了一頓脾氣，

但比起以往確實有相當大的長進。我看見其實自己更需要操練「恆」的性格，如

農夫等待地裏的出產，為自己和孩子生命的長大成熟恆切禱告，不灰心！九大區 

吳美燕 

 

  主要成形在我裏面，需要環境試煉、壓榨、銷毀外面的人，好讓主更多製作到

裏面。當我覺得自己可以，主就不容易作到我裏面；當我不倚靠自己，主在我身

上纔有路。為了豫備這次園地的信息服事，這幾天坐立不安，覺得甚麼事情掛在

心上，逼得我常常轉向主，呼求祂、向祂認罪，求祂寶血洗淨，使我能有合適的

話語供應人，也因着豫備信息，讓我再到主話跟前，重溫祂愛所作所為，享受祂

話中的恩典與豐富。感謝主，萬有都互相效力，叫愛神的人得益處！二十一大區 

陳清祺 



  從備課交通開始，心情就一直處於壓力狀態，加上農曆年一路忙下來，實在沒

時間好好思考並豫備課程。感謝主，因着過程中有同伴一起晨興，為園地、為孩

子們的情形禱告，使我裏面能有安息，學習交託給主、信靠身體。主實在有祂主

宰的供備，在小區中，一位青職姊妹替我豫備了課程的活動，也提供許多靈感，

使我不覺得辛苦。我也經歷不是我能彀不避難、受難為，而是藉着聯於身體上的

肢體，主自然就有全備的供應，帶我們面對為難，度過為難的環境。九大區 邱

鍾佩芬 

 

  從園地前的備課就開始經歷「恆難壓」，不信靠自己，只信靠主。因為姊妹聚

會和親子園同一天，原本心裏想姊妹聚會常常有，請一次假應該無所謂，便計畫

要直接帶孩子和姊妹們去相調中心。但弟兄多次交通「姊妹聚會不能請假」，這

個聲音逼我到主面前去禱告，「主阿，我要如何安排？到底參加哪一個？」最後

經過交通，主為我開路，讓我脫離個人主義與單獨，破碎自己順服主的旨意，一

面顧到姊妹聚會，另一面孩子也能如期抵達相調中心。十五大區 游洪文珊 

 

  豫備課程時，因為擔心豫備不彀豐富、精彩，其實就已經很實際的經歷受壓甚

重、力不能勝，但藉着恆切為園地及小朋友禱告，有主的靈膏抹，帶來許多靈感

和亮光，之後就很快速並且喜樂的完成備課。經歷了「享受主恩不避難」，不害

怕備課，享受主應時的供應。二十一大區 陳陳慧貞 

園地中認識恆難壓，更新異象更新生活 

  每次參加親子園，都一再被主題醒，要忠信照管神所託付的產業。孩子很快都

要長大了，我們陪孩子的時間還有多少呢？真應該把握他們還在我們手中的時

期，一起享受主、一起操練靈，為他們的一生打下美好根基。願我們跟着孩子一

起認真操練好的性格，恆心向主、恆久向前，享受主恩不避難，肯受壓，成為能

耐壓的貴重器皿，好在神的家中盡功用，一起榮耀神、彰顯神！二大區 施淑華 

 

  參加這次親子園在三個點上特別蒙恩。第一，看見一幅清楚的兒童工作藍圖，

也興起我更深、更急迫的渴慕，要在小區、大區裏「照圖施工」。第二，從同隊

配搭的弟兄姊妹得着帶領兒童活動的技巧，尤其是姊妹們準備許多有趣並內容豐

富的活動，令我大開眼界，他們的豫備也確實有很好的果效。第三，這次園地讓

我更知道如何珍賞並鼓勵自己的小孩。希望回家後能全家一起堅定持續操練恆、

難、壓。九大區 陳信華 

   

  感謝主，能來親子園享受屬靈的供應。最摸着三個點，第一，豫備過程中操練

「壓」，主賜下豐盛的信息，藉由備課過程來得着神、親近神，更了解壓力產生

能力。第二，陪伴孩子屬靈操練，建立禱告、呼求主名的習慣。第三，園地不僅

使孩子得着、享受基督的豐盛，更點燃家長們愛主的心。最後，我最感到高興的



是，膽怯內向的孩子居然能成為火熱禱告的小神人，晚上在睡夢中發出笑聲，醒

來後還說不想回家。感謝主，參加園地不只是孩子被造就，我的靈也被積極挑旺

起來，希望下次能再參加。十五大區 林雪惠 

 

  這是我第七次陪兩個孩子參加親子園，每一次性格的豫備及操練都使我們對主

有更深的經歷及享受。在「恆難壓」的性格中，我最摸着「難」，人性總是「避

難就易」，我願意主動操練不避難、受難為。我也摸着要陪孩子操練申言；對於

孩子的申言，父母要堅定持續陪伴、鼓勵、並扶持，使孩子們成為初熟的果子。

我也願意操練，使孩子藉着認識主耶穌，建立基本的屬靈生活，並得着信心的傳

輸，進而讓生命在他們裏面湧流！十九大區 鄭李虹慧 

 

  很享受在備課過程中，自己先經歷了「恆難壓」，甚至到一個地步，我還抱怨

後悔報名。但弟兄的話題醒我，需要先被主的話構成，纔能服事自己的孩子。壓

力所帶來磨碾的工作，纔能讓復活的生命顯出；我們都在這個過程中，為要使自

己成為貴重的器皿，好盛裝祂。孩子長大後能彀留給他什麼？惟有被好的性格構

成，纔能成為神合用的器皿，所以，我不願這樣隨便過去。十二大區 劉林欣諭 

 

  藉着進入性格的培養「恆難壓」，就暴露我們輭弱。陪孩子晨興要有恆心，在

生活中常因為忙碌而無法堅定持續，真是虧欠主，也虧欠孩子。主阿，我願意享

受你的恩典，操練不避難，拿起家中養育的責任，讓孩子的屬靈生命有長大，並

且甘心奉獻受難為！主阿，為了你的榮耀，我肯受壓，我和孩子都要成為你貴重

的器皿！十一大區 施淑娥 


