
寒假親子健康生活園（四） 

  本次園地主題是「恆、難、壓」，無論是之前的課程豫備，〈每次園地皆由家長

操練擔任上課教師，至少兩個月以前就開始分組交通和豫備，〉或者兩天的園地，

家長和服事者都有一致的感覺─園地的主題不僅是為着孩子們在性格上被建

立，更是為著我們〈大人〉，叫我們願意被主成全，渴慕在性格上有經歷、被構

成。 

  本次園地有許多弟兄姊妹第一次參加，看見越來越多年輕的家、新蒙恩的家進

入召會生活，這實在是召會的盼望。無論是參加多年的、第一次報名的、還有福

音對象，每一個家都十分樂意受操練，相信這要成為他們神人家庭生活的祝福。

以下是家長們在豫備課程、以及園地期間的摸着與經歷： 

身體扶持同配搭，享受主恩同有分 

  這次參加親子健康生活園，感受最深的是身體和諧的配搭。除了小朋友報名之

外，大區裏許多家長和社區聖徒也一同參加，這次報名的人數可說是最多的一

次。服事中，看見許多多年來一同配搭的弟兄姊妹，雖然有千斤重擔，但因着恆

切關心下一代，仍排除萬難報名參加，自己就先經歷了「恆難壓」。感謝主！十

三大區 童俊欽 

 

  在豫備上課的過程，經歷身體全備的供應。「恆、難、壓」的性格不僅是孩子

的需要，也是大人的需要。這次園地中，我看見保羅和西拉在監牢時，雖然受壓，

仍能喜樂地唱詩、禱告、讚美神。另一面，我也看見同伴的重要，我們都需要與

同伴一起受成全，彼此扶持，互相幫助。五大區 林郭美娟 

 

  「恆難壓」的信息，不僅是我們對孩子的期許，盼望他們在性格上受陶冶、被

變化，更是主給我們這些家長操練、學習的機會。很摸着「難」，越難的功課，

越是高深美好，所以我要不畏難、不避難，要堅定持續禱告，不可灰心。壓力是

苦、低、貧、恆、難的總和，為叫我們學習時時禱告、倚靠主，成為肯受壓、能

耐壓的貴重器皿。最後，要感謝所有服事的弟兄姊妹，享受與你們一同在身體中

的配搭。二十一大區 陳俐文 

 

  每次都很寶貝兩天一夜的親子健康生活園，因為能彀全心、全力、全魂陪伴孩

子，一同享受主。看見女兒因着受浸，並且接受召會的主日成全，她更願意在園

地中和同伴一起操練靈，向主唱詩、禱告，頓時覺得她正在主裏有長進。晚禱時，

她為着能找到屬靈同伴有禱告，隔天我和同組家長彼此有交通，發現大家對於孩

子們的晨興及兒童排有相同的負擔。感謝這園地，讓我們在身體中，藉着交通、

相調找到出路。另一面，看到兒子因申請到電動輪椅，可以自由、喜樂地和同伴

到處遊走，並認識許多同伴，真感謝主為他的豫備。孩子在園地中願意在隊輔的

服事陪伴之下，背完三字訣和七字訣，實際操練「恆難壓」的性格，感謝主！ 十

一大區 倪李采璇 



受主訓練雖受壓，為主使用顯貴重 

  哈巴谷書三章十八節：「我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。」感謝神，因

着陪伴孩子而一同進入園地，進入性格的操練。在豫備過程中，經歷神作恩典、

作實際！在這兩天裏，最摸着「不避難就易」，成為貴重的器皿需要「能耐壓」，

為得榮耀要肯受壓！十六大區 王李宜君 

 

  原本，所照顧一個新人的家報名親子園，卻在當天臨時受打岔不能來，這讓我

的心情很沉重，覺得為難又受壓。這次的主題「恆難壓」正是我需要經歷的。很

摸着神是以永遠的愛愛了人，惟有基督使我能彀恆久忍耐、不灰心，雖然服事人

常有為難、受壓，但主耶和華是我的力量，祂復活的大能使我兩腳快如母鹿的蹄。

萬有都互相效力，為叫我模成神兒子的形像，並使我能恆久、不避難、能耐壓，

把孩子、聖徒服事到主的心意裏。一大區 江賴榮玉 

 

  哥林多後書四章七節：「但我們有這寶貝在瓦器裏，要顯明這超越的能力，是

屬於神，不是出於我們。」豫備課程的過程中滿有壓力，昨天〈園地第一天〉為

此禱告時，主仍來題醒我，我自己需要先成為能耐壓的人。這次的主題是「恆難

壓」，因為有主這寶貝在我們裏面，我們纔能成為貴重的器皿。感謝主，我肯這

樣操練，肯受壓，讓自己得着更多成全。十六大區 王愛軍 

 

  摸着日常生活中雖然時常遇到為難，但是要「不避難、受難為」。遇難時要呼

求主名、禱告、交通、唱詩歌，不僅與主連結，也要與弟兄姊妹交通而連於身體。

在神沒有難成的事，了解這一切都是神的安排，為要使我們得着祂；越難的功課，

使我們能得着更多的基督。「難」的操練與實行說到，在服事上要忠信、不避難，

要天天花時間享受主，過召會生活、得牧養和供應，好叫我們不隨世代的潮流，

能彀過敬虔的生活，並要愛主勝過一切，奉獻自己。我願意也有這樣的操練！二

十大區 陳啟烈 

 

  豫備說故事的過程很緊張，但藉着享受主恩不避難，完全信靠主，終於把故事

說完。這兩天的園地，讓我印象最深的是隊上的小朋友，雖然年紀很小，但卻勇

敢地大聲禱告、為主申言，他們向着主積極的態度真是我的榜樣，將來他們必是

錫安的一部分，也更激勵我需要向主竭力。六大區 錢劉美蘭 

 

  恆、難、壓是我們的需要，在整個配搭的過程中，摸着我們能彀有恆，是因為

心向着主，因此不會因暫時消極的光景而失望，也因為「成為得勝者」這一目標，

能彀恆久向前。壓力產生能力，使我越過越能被模成神兒子的形像。珍賞每位弟

兄姊妹在園地中同心合意配搭，每個人把自己的一他連得擺出來，互相扶持，彼

此建造。一年過一年，也看見孩子們一直成長、一直進步，感謝主！九大區 陳

呂淑偉 

 



回家操練與實行，全家奉獻主喜悅 

  此次參加親子園，深覺全人雖受難卻不為難，要備課、要與別人同寢、要睡不

習慣的枕頭及床鋪…這些都讓人覺得受限制，但靈裏卻是滿了享受與自由！感謝

主，在園地中，孩子第一次主動表態願意受浸！主是奇妙的主！願祂動了這工也

完成這工！五大區 廖淑燕 

   

  週六早上的姊妹聚會說到，基督徒的生活是犧牲、出代價的生活，所以我深受

題醒。園地的主題是「恆難壓」，這是一生都要操練的，也是我們要陪孩子一起

奔跑的賽程，使我們能成為得勝者，迎接主來。 

  謝謝上課的姊妹精心設計的活動，使我在恆、難、壓這三個點上得開啟。孩子

也比上次更能專注，參與度也更高。上課時老師問，「誰以後要事奉主？」孩子

舉手了，我很得安慰與激勵。在生活中，他也成了我的屬靈同伴，常陪着我禱告，

甚至題醒我要禱告、唱詩，這樣就不會不開心了。感謝主，我以後要確實陪孩子

晚禱，園地只是加油站，重要的是回家後的生活，要陪孩子走操練的路。十五大

區 蔡王心怡 

 

這是我們全家第一次參加親子健康生活園，在這裏看見兒童服事的榜樣，從備

課、活動和器材的準備，弟兄姊妹們都很用心。感謝主！讓我們一起有分於這個

操練，也陪孩子一同成長。 一大區 朱家宏 


