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台中市召會大專弟兄姊妹之家生活公約 
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親愛的，我寫給你們的，不是一條新誡命， 

乃是一條你們從起初就有的舊誡命，這舊誡命就是你們所聽見的話。 

再者，我寫給你們的是一條新誡命，這在主並在你們都是真的； 

因為黑暗漸漸過去，真光已經照耀。 

壹 弟兄姊妹之家入住異象： 

一 □ 幫助青年人住在一起過團體神人生活，接受國度的操練，成為今時代的得
勝者。 

二 □ 使青年人有同伴，能逃避私慾，同那清心呼求主的人竭力追求，作主貴重
的器皿。 

三 □ 使青年人在身體生活中，學習真理，經歷生命，事奉配搭，作主在校園的
見證人。 

四 □ 培養青年人認真求學，接受良好的教育，建立合乎主用的性格，作主合用
的器皿。 

貳 弟兄姊妹之家應有的操練： 

一 □ 建立正確且正常的為人生活： 

１ □ 正常規律的生活起居： 

ａ □ 遵守每日 6：00 起床、11：00 就寢之時間，操練早睡早起。 

ｂ □ 遵守每日團體晨興時間。（時間由各戶弟兄姊妹之家另行規定。） 

ｃ □ 遵守各戶弟兄姊妹之家晚間讀書時間，每天至少讀書兩小時。 

ｄ □ 遵守各戶弟兄姊妹之家 10：30 之門禁時間。 

２ □ 建立良好的生活習慣： 

ａ □ 個人床舖需整齊、清潔、乾淨衛生。（被子要摺，枕頭擺定位，衣物勿
丟床上或隨意懸掛。） 

ｂ □ 書桌，書櫃需整齊、清潔。（書桌不凌亂，書櫃書本放置整齊，勿放雜
物。） 

ｃ □ 衣櫥需整齊、清潔。 

ｄ □ 平時穿著須符合聖徒體統。 

３ □ 在團體生活中操練顧到別人，為著過身體生活： 

ａ □ 定時打掃各戶公共區域整潔，並盡值日生的責任。 

ｂ □ 使用公共區域或公共設施時，需要學習顧到別人的需要與後用者的便
利。(衛浴、洗衣機的使用時間不宜過久；冰箱、食物櫃空間的使用依照
分配不佔用他人空間。) 

ｃ □ 餐桌椅、碗筷及廚房用具，使用完畢需擦拭並清洗乾淨，且物歸原位，
勿造成後用者的不便。 
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ｄ □ 不潔、不聖之物品嚴禁帶入弟兄、姊妹之家（如：報紙、社會檔案為
主的雜誌、小說、漫畫、電玩、流行音樂等）。 

ｅ □ 遵守網路規範，上網需有節制，使用上以課業和服事為限；為了維持
聖別的環境與屬靈的空氣，嚴禁玩遊戲、看電影、或下載不當資訊。（其
他細節請根據各戶之規定。） 

二 □ 在學校生活中操練接受教育，但不為著世界，好為主所用： 

１ □ 不跟隨世代的潮流，不因熱衷學校活動而影響課業，生活作息與召會生活。 

２ □ 在課業上認真以盡學生的本分並受更高的教育。（每學期需繳交成績情況表
給服事者。） 

三 □ 在召會生活中學真理，學禱告，學習事奉配搭： 

１ □ 建立正常穩定的聚會生活： 

ａ □ 務必參加召會中的聚會：主日聚會（主日擘餅聚會與造就成全聚會）、
禱告聚會、禱研背講聚會、小排聚會（讀經小組）、中幹成全聚會以及寒
暑假特會、現場訓練等。 

ｂ □ 為著建造配搭，每月至多回家一次，每月至少三次留在台中參加主日
聚會。 

２ □ 學習在召會生活裡配搭事奉，並有主動服事的態度。 

３ □ 建立屬靈根基的生活： 

ａ □ 每日填寫生活操練簿，並且每週須繳交給服事者。 

ｂ □ 建立每日讀經及禱告的生活，並有計畫的追求生命讀經、屬靈書報。 

４ □ 共同擔負校園的見證。（配搭讀經小組、傳揚福音、照顧牧養小羊等。） 

叁 其他幾件提醒的事： 

一 □ 學習彼此認罪、饒恕和珍賞，常說建造的話；避免談論是非及批評、論斷。 

二 □ 嚴格謹守男女之間應有的界線： 

１ □ 嚴禁單獨與異性在密閉空間相處，包括電梯、汽車等。 

２ □ 嚴禁騎乘機車互載。 

３ □ 異性同學朋友嚴禁進入弟兄姊妹之家。 

４ □ 有交往需要者須先與各校全時間服事者有交通，一同禱告尋求，嚴禁私下
發起；這是蒙保守與得祝福的路。 

三 □ 交通開百路，交通治百病，學習凡事在交通的原則裏，不單獨行動（打工、
回家、外宿或參與學校活動等，需要先有交通再決定）；同時操練與服
事者一個月至少交通一次。 

四 □ 心願搆不上，無法遵守入住公約，若經勸告不聽者，得經輔導接受其他住
宿方式。 
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