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馬可福音生命讀經導讀 

第十四章 

享受主的筵席為着新人的長大 

壹、 讀經：馬可福音第十四章。 

可 14:22~24  耶穌拿起餅來，祝福了，就擘開，遞給他們說，你們拿去，這是我的身體。又

拿起杯來，祝謝了，遞給他們，他們都喝了。耶穌對他們說，這是我立約的血，

為多人流出來的。 

貳、 詩歌：補充本 210 首 

藉喫把主接受進去；憑主而活，並不喫力， 

因為我們所喫筵席全是主的自己。 

主是我們筵席！主是我們筵席！ 

我們喫主，因主活着，主是我們筵席！ 

參、 信息選讀： 

神新約經綸的象徵 

主耶穌所設立的晚餐是極其深奧的。這晚餐是神整個新約經綸的表號與象徵。神在新約時

代的經綸與主的筵席有關。…當主耶穌設立祂的晚餐時，祂『拿起餅來，祝福了，就擘開，

遞給他們說，你們拿去，這是我的身體』。（十四 22。）祂又拿起杯來，祝謝了，遞給他們，

說，『這是我立約的血，為多人流出來的。』（24。）因此，主的筵席包括餅和杯。…在聖經

裏，餅是一件生命的事…，杯是祝福的杯。…生命與福分都是三一神，就是在基督裏並藉着

靈的神自己。…永遠的生命就是三一神。…神聖的福分也是三一神。因此，神聖的生命與神

聖的福分其實都是三一神自己。 

三一神成了我們的生命與福分 

三一神怎麼可能成為我們的生命與福分？要一樣東西成為我們的生命並不簡單。譬如，我

們所喫所消化的食物，成了我們生命的供應。…惟有生機的東西纔能被我們消化，吸收到我

們裏面，成為我們生命的供應。照樣，要三一神成為我們生命的供應，甚至成為我們的生命，

祂就必須進到我們裏面，給我們消化、吸收。三一神當然是活的、是生機的。 

照約翰六章來看，基督是糧，是給我們喫的生命糧。主耶穌說，『我是從天上降下來的活糧，

人若喫這糧，就必永遠活着。』（51。）祂又說，『活的父怎樣差我來，我又因父活着，照樣，

那喫我的人，也要因我活着。』（57。）信徒只要喫主耶穌作生命的糧，就要因祂活着。當我



們喫這生命的糧，祂就進到我們裏面，讓我們生機的消化、吸收到我們裏面。這是三一神成

為我們生命惟一的路。… 

藉着喫主記念主 

喫桌上的餅，表徵接受主到我們裏面，並且消化、吸收祂，使祂對我們成為生命。每當我

們來到主的筵席，我們就看見餅。那餅不是僅僅為着陳列，乃是為了給我們喫的。…對主真

正的記念，乃是喫餅喝杯，（林前十一 24～26，）就是有分於主並享受那位藉着救贖的死，將

自己給我們的主。喫餅喝杯乃是接受救贖的主作我們的分、生命和福分。… 

桌上的餅不是給我們分析或僅僅想念的，乃是給我們取用、給我們喫的，作我們生命的供

應。我們應該消化並吸收這餅，使祂成為我們的所是。…喫主桌上的餅，指明主先進到我們

裏面作我們生命的供應，然後實際的成為我們。…當我們接受三一神作食物時，我們確實是

與祂調和在一起。… 

主的血與主的身體分開的圖畫 

主的身體是由餅所表徵，而主的血是由杯和杯中所盛裝的所表徵。這裏有一幅主的血與主

的身體分開的圖畫。這種分開表徵死。…主耶穌要成為我們的食物，並進入我們裏面作我們

生命的供應，祂就必須經過死。祂若沒有釘在十字架上，就不能作我們的食物。 

經歷內裏的復活 

…每當我們喫主，並消化、吸收祂作我們生命的供應時，我們就經歷內裏的復活。我們可

以用喫物質的食物來說明。我在喫晚飯以前，常常又疲倦，又軟弱。但我喫了營養的一餐以

後，就得着復甦。我甚至要說，我『復活』了。我所喫的食物含有生命的元素，使我得復甦。

照樣，當我們喫主耶穌的時候，祂就成為我們裏面復活的生命。 

新人的完全長大 

主筵席的餅也表徵基督奧祕的身體作祂的擴大，這擴大乃是為着產生新人。此外，這擴大

也是國度種子（基因）的發展。…神的國乃是一個生機體，是新人，也是基督藉着祂的死與

復活頂替我們而產生的。何等奇妙！我們若看見這一點，就會懂得主在馬可十四章設立祂的

晚餐時，祂正在豫備門徒，好接受祂的死與復活。(馬可福音生命讀經，432~439 頁。) 

肆、 問題研討： 

一、 主的筵席包括甚麼？各表徵甚麼？又呈現甚麼圖畫？ 

二、 在主的筵席的桌上所陳列的餅和杯是否為了給我們分析或想念？為甚麼？ 

三、 我們要如何享受三一神作我們的生命與福分？ 


