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馬可福音生命讀經導讀 

第八章 

就主十架跟從主 

壹、 讀經：馬可福音第八章。 

可 8:34~37   若有人要跟從我，就當否認己，背起他的十字架，並跟從我。因為凡要救自己

魂生命的，必喪失魂生命；凡為我和福音喪失自己魂生命的，必救了魂生命。

人就是賺得全世界，賠上自己的魂生命，有甚麼益處？ 

貳、 詩歌：727首 

我今來就主十架，既輭弱而又貧、瞎； 

世上事盡都空虛，惟主恩是我所需。 

我今來投靠救主，十架下謙卑俯伏， 

求耶穌，神的羔羊，拯救我脫離滅亡。 

參、 信息選讀： 

被帶到該撒利亞腓立比 

…該撒利亞腓立比在聖地北部，靠近邊界的黑門山腳；主是在這山上變化形像。這地遠離

聖城和聖殿。在聖城和聖殿那裏，每個人的思想都被老舊猶太宗教的氣氛充滿，沒有絲毫餘

地留給基督這位奴僕救主。主特意將門徒帶到這樣一個氣氛清明的地方，使他們的思想能脫

離聖城和聖殿宗教環境的影響，並使祂能給他們一些關於祂自己新的啟示。乃是在這裏，主

把祂是基督的異象賜給彼得。…門徒要看見[基督]這人的異象，必須經過前面幾章所記載的種

種步驟。他們必須得到一般的醫治，然後又得到專一的醫治。他們全人的每種功能，如聽、

看、說的功能，都必須得到醫治。…結果就有資格，能領受異象，看見主是誰。 

關於基督的啟示 

主在二十七節問祂的門徒：『人說我是誰？』為人的基督是個奧祕，不僅對那世代的人如此，

對今天的人也是一樣。…若沒有屬天的啟示，無人能認識祂實在就是基督。…[二十九節]彼得

率先宣告耶穌是基督。彼得沒有籠統的說，主是基督，是一位受膏者；他乃是說『你是那基

督』。…彼得…看見這一位是不平凡、不普通的人。他曉得主有相當特別之處，祂是那基督，

是神的受膏者，是那位彌賽亞。…彼得宣告耶穌是基督後，…基督的釘死與復活也揭示了出

來。基督要完成神的定旨，就必須往宗教的中心去，經過釘死並進入復活。(馬可福音生命讀

經，243~246 頁。) 



跟從主 

…三十四節說，『於是耶穌叫群眾同祂的門徒來，對他們說，若有人要跟從我，就當否認己，

背起他的十字架，並跟從我。』跟從主就是得著祂，經歷祂，享受祂，有分於祂。我們若要

這樣得著主，經歷祂，享受祂，並且有分於祂，就必須否認己。我們如果不否認己，反而保

留己，主就不見了。如果我們要得著主，我們就必須被除去，必須否認己。 

在前面一篇信息裏，主暴露我們內心的光景，我指出在七章的末了，我們對於人內裏的光

景還沒有解決之路。到了八章，我們有了解決之路：就是我們這班墮落、有惡心的人必須得

著基督。我們必須跟從祂，有分於祂，享受祂，並經歷祂，祂就成為醫治我們惡心的『良藥』。

因此，能解決我們的惡心這種光景的，就是基督自己。 

在馬可八章，我們不僅看見基督奇妙人位的啟示，也看見祂奇妙之死的啟示。我們在祂的

死裏被釘死、了結、且廢除了。所以，當我們要來有分於祂時，就必須否認己，也就是把我

們自己擺在一邊，忘掉自己。(馬可福音生命讀經，249~250 頁。) 

…許多基督徒誤解十字架。他們以為背十字架就是受苦難，…環境的困難是他們的十字架。

譬如，你的丈夫或妻子若攪擾你，那就是十字架。然而，主耶穌說到背起十字架時，祂不是

這個意思。祂的意思乃是說，我們應當把十字架應用到我們的生活裏。十字架的真義不是受

苦，乃是了結。…我們天天都需要應用這種了結。我們若這樣作，就能領會我們不是受苦，

乃是被了結、結束、終結。 

…已婚的弟兄不必學習怎樣受苦，反而應該看見，他這個丈夫已經在基督裏被了結了。現

今，他活著應該是一個被了結的丈夫，簡簡單單的享受基督的了結。然後他會對妻子說，『親

愛的，我並不想作個好丈夫，仁慈溫柔的丈夫；我要作個被了結的丈夫。我越願意經歷基督

的了結，就越能作個好丈夫，因為這樣，基督就會在我裏面活著。祂在我裏面活著，就會經

過我來作你的丈夫。』…在主釘十字架之前，門徒是在外面跟從祂。但從祂復活之後，我們

是在裏面跟從祂。因為祂在復活裏已經成了賜生命的靈，（林前十五 45，）住在我們的靈裏，

（提後四 22，）我們就能在靈裏跟從祂。（加五 16～25。） 

…主在三十五節說到救魂生命與喪失魂生命。我們可以說，救魂生命，就是讓魂得著享受，

不讓魂受苦。喪失魂生命，就是使魂失去享受而受痛苦。跟從奴僕救主的人，若讓他們的魂

在今世得著享受，就會叫他們的魂在要來的國度時代裏失去享受。他們若為主和福音，在今

世讓他們的魂失去享受，就會叫他們的魂在要來的國度時代裏得著享受。(馬可福音生命讀

經，251~255 頁。) 

肆、 問題研討： 

一、 在二十七節，主為何要帶領門徒到撒利亞腓立比的村莊？ 

二、 跟從主的真義是甚麼？我們要如何跟從主？ 

三、 十字架的真義是甚麼？我們如何應用十字架在我們的生活中？ 


