
計畫 實行 計畫 實行 計畫 實行 計畫 實行 計畫 實行 計畫 實行 計畫 實行

1700 0600

1730 0700

1800 0800

1830 0900

1900 1000

1930 1100

2000 1200

2030 1300

2100 1400

2130 1500

2200 1600

2230 1700

2300 1800

2330 1900

2000

2100

2200

2300

2400

讀書時間

(7%)

個人禱告

(7%)

讀經操練

(7%)

關心家人

家長簽名(20%)：________________   ____月____日 服事者簽名：_________________    ____月____日
若當週無回家，主日需給區裏服事者簽名。

_____分鐘 _____分鐘 _____分鐘_____分鐘

進度_________ 進度_________進度_________ 進度_________ 進度_________ 進度_________

台中市召會高中弟兄姊妹之家神人生活操練規劃實行表
時間規劃表(30%)：______月______日(週一)～______月______日(主日)

週一 週二 週三 週四
時間 時間

_____小時

人位(二)(1%)：__________；方式：□晨興/晚禱□讀經□讀書報□簡訊□其他

_____小時 _____小時

禱告聚會(2%)：□有。                                      □沒有參加，原因是_________

週六 主日

牧養小羊

人位(一)(1%)：__________；方式：□晨興/晚禱□讀經□讀書報□簡訊□其他

我的交通(3%)：

進度_________

□關心                      (1%)         □為                     禱告(1%)         □本週有回家         □回家有幫忙作家事(1%)

主日聚會

_____小時 _____小時 _____小時 _____小時

週五

_____分鐘 _____分鐘 _____分鐘

服事者交通：家長交通：

主日(1%)：□有，在______區；(1%)□有申言  □沒有參加，原因是_________

小排聚會(2%)：□有，在______小排                □沒有參加，原因是_________

召會聚集



申言稿(15%) 

主題：________________________________________________ 

經節或綱要(5%)：______________________________________ 

_____________________________________________________

啟示(5%)：___________________________________________ 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

應用與經歷(5%)：______________________________________ 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

________________________________________ 寫於____月____日 


	操練手冊P1（生活操練）
	操練手冊P2（申言稿）

