
讀經小組示範－以弗所書第六章 
 

三 在倫常關係上需要的生活 五 22～六 9 
2 兒女與父母之間 六 1～4 
3 奴僕與主人之間 六 5～9 

   （問：『作兒女的』要如何順從父母？孝敬父母，在今世會得到什麼祝福？） 

     ＊1 節註 2【在主裡，指明順從父母乃是：(一)藉著與主成為一；(二)憑著主，不憑自己；(三)  

       照著主的話，不照自己天然的觀念。】 

     ＊2、3節註 1【直譯，尊敬。尊敬與順從不同。順從指行為，尊敬指態度。作兒女的，都需要 

       學習順從父母，同時也尊敬他們。】 

 ＊2、3 註 2【“亨通”是在物質祝福上興隆，“長壽”是長命。得亨通和長壽，是神給尊敬父 

   母之人今世的祝福。】 

四 對付屬靈仇敵需要的爭戰 六 10～20 
   （問：穿戴神全副軍裝的目的為何？神全副的軍裝有哪些項目？） 

＊讀 11 節，13節，14~17節。 

     ＊參讀 14註 2、註 4，15節註 1，16節註 2，17節註 3、註 5、註 6。 

   （問：根據 11 節和 13 節，我們如何『穿戴』與『拿起』神全副的軍裝？根據 17~18 節，我們應用   

         神全副軍裝的憑藉為何？） 

＊11節註 2【神全副的軍裝是為著基督的整個身體，不是為著基督身體上任何單個的肢體。召 

  會是一個團體的戰士，信徒是這惟一戰士的一分子。只有團體的戰士纔能穿戴神全副的軍裝， 

  單個的信徒不能。我們必須在基督的身體裡打屬靈的仗，絕不能單獨作戰。】 

＊13節註 1【我們打屬靈的仗，需要神全副的軍裝，不是僅僅其中的一部分或某些部分。這需 

  要基督的身體來拿起，單個的信徒是不行的。】 

＊17節註 2【神全副的軍裝有六項，禱告可視為第七項。這一項是惟一、具決定性、不可或缺 

  的憑藉，叫我們藉以應用其他各項，使軍裝實際的供我們使用。】 

     ＊18節註 1【指我們重生、有神的靈內住的靈，可視為調和的靈，就是我們的靈與神的靈調和 

       的靈。在禱告中，我們所該用的主要機關，就是這靈。】 

＊18註 2【要保持禱告的生活，我們需要盡力堅持，經常、持久的留意。】 

肆 結語 六 21～24 
一 推薦 21～22 
二 祝福 23～24 

【本篇思路】 
以弗所書頭四章論到神永遠定旨的完成。神要成就祂的定旨，就需要宇宙的新人。雖然神的計畫是

由新人來完成，但基督的渴望仍需得著滿足，神的仇敵尚待被打敗。因此，召會需要成為新婦和戰士。

召會是新人，為著成就神的定旨；召會是新婦，為著滿足基督心裡的渴望；召會也是戰士，為著擊敗

神的仇敵。在論到召會是新婦，（五 22～33，）以及召會是戰士（六 10～20）這兩段之間，插入六章

一至九節，說出要成為正確的新婦或戰士，我們不能忽略兒女與父母，以及奴僕與主人的關係。 

在六章可以看見召會是戰士，擊敗神的仇敵─魔鬼。要作這事，召會必須穿戴神全副的軍裝。在屬

靈爭戰中，我們只能在主裡面爭戰，不能在自己裡面爭戰。何時我們在自己裡面，我們就失敗了。我

們需要穿戴神全副的軍裝，好使我們能以站住，抵擋魔鬼的詭計。構成神全副的軍裝包含腰帶、胸甲

和鞋。我們藉這三件東西，就能站住。在這三項之外，我們還需要拿起信的盾牌，接受救恩的頭盔並

那靈的劍。 

保羅說過神軍裝的這些項目之後，就轉到禱告上。神全副的軍裝有六項，禱告可視為第七項。這一

項是惟一、具決定性、不可或缺的憑藉，叫我們藉以應用其他各項，使軍裝實際的供我們使用。保羅



特別題到『神全副的軍裝』。我們要打屬靈的仗，需要神全副的軍裝，不是僅僅其中的一部分或某些部

分。這需要基督的身體來拿起，單個的信徒是不行的。 

 

【生命讀經選讀】 
得著加力 

以弗所六章十節說，『末了的話，你們要在主裡，靠著祂力量的權能，得著加力。』這裡

得著加力這辭，原文與一章十九節的能力同字根。要對付神的仇敵，抵擋黑 暗的邪惡勢力，

我們需要那叫基督從死人中復活，並叫祂坐在諸天界裡，遠超空中一切邪靈的浩大能力，使

我們得著加力。我們要在主裡得著加力，這事實指明，在 對付撒但和他邪惡國度的屬靈爭戰

中，我們只能在主裡面爭戰，不能在自己裡面爭戰。何時我們在自己裡面，我們就失敗了。 

穿戴神全副的軍裝 

我們打屬靈的仗，不僅需要主的大能，也需要神的軍裝。…神全副的軍裝是為著基督的

整個身體，不是為著基督身體上任何單個的肢體。召會是一個團體的戰士，信徒是這惟一戰

士的一分子。只有團體的戰士纔能穿戴神全副的軍裝，單個的信徒不能。我們必須在基督的

身體裡打屬靈的仗，絕不能單獨作戰。 

要穿戴神全副的軍裝，這是個命令。神為我們豫備了軍裝，但祂不替我們穿戴，必須我

們自己穿戴，運用我們的意志與祂合作。為這緣故，我們需要得著加力。雖然神能使我們得

著加力，我們仍然必須運用我們的意志與祂合作。同樣的原則，我們必須與神的命令合作，

穿戴軍裝。 

能以站住，抵擋魔鬼的詭計 

在六章，『站住』這辭非常緊要。在二章，我們是與基督一同坐在諸天界裡；（6；）在四

章和五章，我們是在地上，在基督的身體裡行事為人。（四 1，17，五 2，8，15。）然後在六

章，我們是在諸天界裡，在基督的大能裡站住。與基督同坐，是有分於祂一切所成就的；在

基督的身體裡行事為人，是成就神永遠的定旨；在基督的大能裡站住，乃是抵擋神的仇敵。 （摘

自《以弗所書生命讀經》第六三篇） 

禱告是神各項軍裝的應用 

神的軍裝是由六項所組成：真理的腰帶、義的胸甲、和平福音的穩固根基、信的盾牌、

救恩的頭盔、以及那靈的劍。當我們有了這樣全副軍裝的裝備，我們就能站住抵擋仇敵的攻

擊，甚至能進攻仇敵。保羅說過神軍裝的這些項目之後，就轉到禱告上。 

十七至十八節說，『還要藉著各樣的禱告和祈求，…時時在靈裡禱告，並盡力堅持，在這

事上儆醒，且為眾聖徒祈求。』『藉著各樣的禱告和祈求』這句話，乃是形容下文的『接受』。

藉著禱告，我們不僅接受救恩的頭盔，也接受神的話。這指明我們需要藉著各樣的禱告和祈

求，接受神的話。我們接受神的話時，需要禱告。我們已經看見，神全副的軍裝有六項，禱

告可視為第七項。這一項是惟一、具決定性、不可或缺的憑藉，叫我們藉以應用其他各項，

使軍裝實際的供我們使用。 

十七節『藉著各樣的禱告和祈求』這個形容的句子，與十四至十七節所說的六項軍裝有

關。我們乃是藉著各樣的禱告和祈求，用真理束腰，穿上義的胸甲，以和平福音的穩固根基

當作鞋穿在腳上。不僅如此，藉著禱告，我們拿起信的盾牌，並接受救恩的頭盔，和那靈的

劍，那靈就是神的話。每當我們要穿上軍裝或拿起軍裝的任何一項時，都需要禱告。我們不

能，也不該沒有禱告，就想使用神軍裝的任何部分。禱告是應用神軍裝惟一的路，禱告使軍

裝對我們成為實用的。（摘自《以弗所書生命讀經》第六六篇） 

主日三段式讀經材料參考 
選用詩歌：637首或 557首，或 564首 



禱讀經節：十一、十七至十八節 

選讀註解：十一節註 1、2，十七節註 2，十八節註 1、2 
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