
讀經小組示範－彼得前書第五章 
伍 長老的牧養及其賞賜 五 1~4 

 一 牧養人的榜樣 1~3 

 二 牧長的賞賜 4 

陸 神大能的手及其目標 五 5~11 

 一 謙卑服在神大能的手下 5~9 
（問：你們要謙卑，服在神大能的手下，是甚麼意思？如何經歷？結果如何？） 
＊彼前 5:6 註 1【原文為被動式，指明神使我們謙卑，這主要的是藉著逼迫的苦難。（10。）

然而，這需要我們與神的工作合作；我們必須甘願在神大能的手下成為謙卑、卑微的。

因此說『要謙卑。』『謙卑』是被動的，而『要』是主動的。當神行動，在我們身上工

作時，我們需要採取主動，讓祂在我們身上工作；採取主動是主動的，讓祂工作是被動

的。這就是我們甘願服在神的手下，神的手是有大能為我們作成一切的。】 

＊彼前 5:6 註 2【服從神大能的手，甘願成為卑微的，就是接受叫神得尊榮的作法，讓祂

有立場在祂的時候叫我們升高。甘願讓神使人降卑的手在祂的管教裡叫我們卑微，乃是

讓神那使人升高的手在祂的得榮裡叫我們升高的先決條件。】 

二 為全般恩典的神成全並立基 10～11 
（問：十節中『在基督耶穌』一辭有甚麼意義？） 

＊彼前 5:10 註 3【在基督耶穌裡，指明那全般恩典的神經過成為肉體、為人生活、釘十

字架、復活並升天的過程，成就完備且完滿的救贖，使祂能將祂所救贖的人帶進與祂自

己生機的聯結裡。這樣他們就能有分於三一神的豐富作他們的享受。神聖工作的一切步

驟都是在基督裡，祂是三一神的具體化身，成了包羅萬有賜生命的靈，作我們全備的生

命供應。墮落的罪人竟能被帶進神永遠的榮耀裡，這是何等的神蹟！祂在我們身上成全、

堅固、加強、並立基的工作又是何其超絕！這都是藉祂全般的恩典，也就是真實的恩典

所成就的。】 

柒 結語 五 12~14 
一 神真實恩典的見證 12 

二 問安 13~14 

【本章思路】 
  在彼前五章一節彼得說，『所以，我這同作長老，作基督受苦的見證人，並同享那將要

顯出之榮耀的，勸你們中間作長老的人。』『所以』這辭指明，一至十一節乃是前段（四

12～19）論到在高尚的善行上為基督受苦的結語；本段的勸勉延伸到召會中的長老，（1

～4，）年幼的肢體，（5，）以及一般的眾人。（6～11。） 

  在五章一至四節，彼得對長老說話。長老是召會的監督，在屬靈的事上在信徒中間領頭。

（來十三 17。）彼得首先懇求他們，盼望他們領頭卓越的為基督受苦。彼得是起初十二

使徒的頭一位，（太十 1～4，徒一 13，）同時也是耶路撒冷召會的長老，和使徒約翰一樣。

這裡彼得不是以使徒的身分，乃是以長老的身分，勸勉其他召會的長老，為要在他們的水

平上，親密的對他們說話。 

  彼得勸勉眾人，要彼此服從，以謙卑束腰，服在神大能的手下，並將一切的憂慮卸給神。

務要儆醒、謹守，憑信抵擋魔鬼的作為。經歷十節所說的：但那全般恩典的神，就是那曾

在基督耶穌裡召你們進入祂永遠榮耀的，等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，堅固

你們，加強你們，給你們立定根基。末了要見證神真實的恩典、進入這恩典並在恩典中站

住。 



【生命讀經選讀】 
                            基督受苦的見證人 

 
不但長老自己，長老的妻子對長老職分也需要有犧牲的觀念。丈夫被擺在長老職分裡，

妻子感覺被高舉，乃是不對的。事實上妻子那樣感覺是羞恥的。作長老不是得利的事，乃

是犧牲的事。任何要作好長老的弟兄，都必須犧牲自己。他必須犧牲他的時間，甚至犧牲

他的家庭生活。作長老不是得地位或得著個人尊榮的事。長老職分需要犧牲。任何不願意

犧牲的長老，就不是合格的長老。作長老的該一直願意犧牲自己。作長老的不但需要犧牲

時間和精力，甚至需要犧牲性命。作長老的若願意這樣犧牲，就會作基督受苦的見證人，

並且作同享要來之榮耀的人。首先，長老必須有分於基督的受苦。惟有如此，他纔能有分

於基督的榮耀。我盼望所有作長老的都會接受這話。 
 
                            將我們的憂慮卸給神 

在七節彼得接著說，『你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。』這裡的卸字，

意思是拋給神；即交託與神、讓給神。這動詞的時態指明一勞永逸的舉動。『一切的憂慮』

這辭，指明我們一生全部的憂慮，我們整個人生及其一切憂慮，都該卸給主。我們需要學

習如何將憂慮的重擔拋給神。憂慮的重擔現今也許在我們自己的肩膀上，但我們該將這重

擔從我們的肩膀卸給神。 
 
  雖然動詞『卸』指明一勞永逸的舉動，但因為我們軟弱，我們也許需要一再的將憂慮卸

給神。有時候我們將憂慮卸給祂，但不久以後，又偷偷的拿回來。這是我的經歷。我也許

將憂慮卸給主；但幾天後我也許察覺，我已經把這憂慮拿回到自己身上，所以我需要禱告：

『主阿，赦免我把這憂慮從你拿回來。我要再一次將憂慮卸給你。』 
 
   有時候我對主說，『主，我不但將今天的憂慮卸給你，也將未來豫料會有的一切憂慮卸

給你。主，我豫料許多憂慮會來臨；我現今要將這一切要來的憂慮交給你。』 
 
                          三件與神大能的手有關的事 

 
   照著彼得在六至八節的話，我們需要作三件與經歷神大能的手有關的事。第一，我們該

謙卑自己，服在神大能的手下。第二，我們該將一切的憂慮卸給祂。第三，我們需要謹守、

儆醒。我們所遭遇的一切都在神大能的手下。我們不需要擔憂或憂慮；只該謙卑自己，服

在神大能的手下，不該反抗。然後，我們該將一切使我們憂慮的難處卸給主。隨著這個，

我們該謹守、儆醒。我們若將一切的憂慮卸給神，就會有謹守的心思，並且我們會清楚自

己的情況。不但如此，我們對於我們的對頭魔鬼會儆醒，他如同吼叫的獅子遍地遊行，尋

找可吞喫的人。我們若儆醒，當撒但將自己化身在憂慮的形態裡，我們就不會受欺。反而，

我們的對頭，吼叫的獅子，會被我們擊敗。這是對這段話正確的領會。 
 

 

主日三段式讀經材料參考 
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