
讀經小組示範－創世記三十八章 

（掌權的一面，見於約瑟－續） 

(五) 生活如發光的星 三八 1～三九 12 

(1) 他的哥哥猶大放縱情慾 三八 1～30 

 (問:猶大娶了迦南女子為妻，生了幾個兒子？分別叫甚麼名字？) 
＊38:2~4【她就懷孕生了一個兒子，猶大給他起名叫珥。她再懷孕生了一個兒子，給他起名

叫俄南。她又生了一個兒子，給他起名叫示拉。生示拉的時候，她正在基悉。】 
 (問:猶大為長子珥娶的妻子叫甚麼名字？) 
＊38:6【猶大為長子珥娶妻，名叫他瑪。】 
(問:他瑪尚未懷孕，珥和俄南就都死了，於是猶大如何打發她？) 
＊38:11【猶大心裏說，恐怕示拉也死，像他兩個哥哥一樣，就對他兒媳他瑪說，你去，在你

父親家裏守寡，等我兒子示拉長大。他瑪就回去，住在她父親家裏。】 
(問:他瑪見示拉並沒有來娶她為妻，就在她公公猶大必經的路上，故意打扮成哪一種人？猶大對
她行了什麼事？) 
＊38:15~16 上【猶大看見她，以為是妓女，因為她蒙著臉。猶大就轉到她那裏去，說，來罷，

讓我與你同寢。】 
 (問:他瑪懷了孕，當猶大知道這是從他懷的孕，他的反應如何？) 
＊38:26【猶大認出這些東西，就說，她比我更有義，因為我沒有將她給我的兒子示拉。從此

猶大不再與她同寢了。】 
 (問:他瑪懷的孿生子如何出生的？他們分別叫什麼名字? ) 

＊38:28~30【到生產的時候，一個孩子伸出一隻手來；收生婆拿一條朱紅線拴在他手上，說，

這一個是先生出來的。隨後這孩子把手收回去，他哥哥生出來了；接生婦說，你為甚麼搶

著來呢？因此他名叫法勒斯。後來，他那手上有朱紅線的弟弟也生出來，他就名叫謝拉。】 

【本段思路】 

創世記三十七至三十九章啟示關於成熟生命掌權的部分。三十七章裏約瑟的夢啟示神子民在

神眼中都是生命的禾捆，也像照耀在天空的眾星，但在三十八章我們看見猶大放縱情慾，盲

目行事，犯亂倫的罪，在這黑暗中，到了三十九章約瑟卻勝過了情慾，因為他的夢控制了他

的生活，使他成為照耀在諸天之上的明亮之星。本章提到一位基督重要的先祖他瑪。在當時

長子的名分大有意義，包含了雙分地土、祭司和君王職分，這是對基督特別、特殊的享受。

他瑪是長媳，長子該承受長子的名分，但珥和俄南都死了，照古時規定，猶大應安排三子娶

他瑪，讓她生子以承受長子的名分。然而猶大欺騙了他瑪。他瑪沒有放棄，她盡其所能要得

長子的名分，甚至與公公亂倫而懷孕。就倫理道德說這是可怕的，然而猶大卻承認她是義的，

因她有心為着長子的名分，錯乃在猶大。因他瑪是這樣有心尋求神，就被列入基督的家譜中，

成為基督重要的先祖之一。後來他瑪生了雙生子，謝拉想要先出來，收生婆用紅線作了長子



的記號，然而法勒斯卻成了長子。不是人揀選他，乃是神打發他。這證明不在於人的努力，

乃在於神的揀選。他瑪的故事告訴我們該切慕長子的名分，盡我們所能；法勒斯卻告訴我們

另一面：我們也許盡力要得着長子的名分，但實際上這是神的揀選，不是我們的努力。 

主日讀經示範－創世記三十八章 

【讀經範圍】 

第三十八章 

【事實問答】 

（掌權的一面，見於約瑟－續） 

(五) 生活如發光的星 三八 1～三九 12 

(1) 他的哥哥猶大放縱情慾 三八 1～30 

 (問:猶大娶迦南女子為妻，生了三個兒子，分別叫甚麼名字？) 
＊38:2~4【她就懷孕生了一個兒子，猶大給他起名叫珥。她再懷孕生了一個兒子，給他起名

叫俄南。她又生了一個兒子，給他起名叫示拉。生示拉的時候，她正在基悉。】 
 (問:猶大為長子珥娶的妻子叫甚麼名字？) 
＊38:6【猶大為長子珥娶妻，名叫他瑪。】 
(問:他瑪尚未懷孕，珥和俄南就都死了，於是猶大對他瑪說甚麼？) 
＊38:11【猶大心裏說，恐怕示拉也死，像他兩個哥哥一樣，就對他兒媳他瑪說，你去，在你

父親家裏守寡，等我兒子示拉長大。他瑪就回去，住在她父親家裏。】 
(問:示拉長大後，有沒有娶他瑪為妻？) 
＊38:14【他瑪見示拉已經長大，還沒有娶她為妻，…】 
(問:他瑪在她公公猶大必經的路上，故意打扮成哪一種人？猶大見了就對她說甚麼？) 
＊38:15~16 上【猶大看見她，以為是妓女，因為她蒙著臉。猶大就轉到她那裏去，說，來罷，

讓我與你同寢。】 
(問:他瑪從公公猶大懷了孿生子，他們分別叫什麼名字? ) 
＊38:29~30【…他哥哥生出來了；接生婦說，你為甚麼搶著來呢？因此他名叫法勒斯。後來，
他那手上有朱紅線的弟弟也生出來，他就名叫謝拉。】 

【禱背經節】 
二九 35 

【聖經學習單】 

1. 猶大為長子珥娶妻，名叫      。(6) 
2. 猶大看見她，以為是      ，因為她蒙著臉。      就轉到她那裏去，說，來罷，讓我與

你      。(15~16 上) 
3. …他哥哥生出來了；接生婦說，你為甚麼搶著來呢？因此他名叫         。後來，他那

手上有朱紅線的弟弟也生出來，他就名叫      。(29~30) 
聖經學習單答案 :   



1. 他瑪 

2. 妓女，猶大，同寢 

3. 法勒斯，謝拉 


