
主日讀經示範－約伯記第二十九至三十章 

【讀經範圍】 

  約伯記第二十九至三十章。 

【事實問答】 

f 沉湎於他美好的過去 二九 1∼25 

g 為他悲慘的現況歎息 三十 1∼31 

（問：從二十九章哪幾處經節看出約伯思念美好的過去？） 

✽ 伯29：4-5【我願如壯年的日子，那時神眷臨我的帳棚，給我親密的指教；全能者仍

與我同在，我的兒女都環繞我；】 

✽ 伯29：12-14【因我拯救哀求的困苦人，和無人幫助的孤兒。將要滅亡的為我祝福，

我也使寡婦心中歡呼。我穿上公義，公義就作了我的衣服；我的公平如同外袍和冠

冕。】 

✽ 伯29：15-17【我成了瞎子的眼，瘸子的腳。我作了窮乏人的父，又為素不認識的人

查明案件。我打破不義之人的牙床，使他所抓得的從牙縫掉落。】 

✽ 伯29：25【我為他們選擇道路，又坐首位；我如君王在軍隊中居住，又如弔喪的安慰

傷心人。】 

（問：從三十章哪幾處經節看出約伯為悲慘的現況歎息？） 

✽ 伯30：1【但如今比我年少的人戲笑我；其人之父，我曾藐視，不肯安在看守我羊群

的狗中。】 

✽ 伯30：15-16【驚恐攻擊我；我的尊榮被趕逐，如同被風吹散，我的興隆如雲過去。

現在我裏面的魂傾倒出來，極其悲傷；困苦的日子將我抓住。】 

✽ 伯30：20-21【主阿，我呼求你，你不應允我；我站起來，你就定睛看我。你變成以

殘忍待我，用你手的大能追逼我。】 

✽ 伯30：26-28【我期望得福樂，災禍就到了；我等待光明，黑暗便來了。我的心腸擾

亂不安，困苦的日子迎我而來。我哀哭而行，黯無日光；我在會中站起來呼救。】 

【禱背經節】 

伯二九14。 

【聖經學習單】 

 1 我願如壯年的日子，那時神眷臨我的帳棚，給我親密的指教；_______仍與我同在，

我的兒女都環繞我；（二九 4） 

2 我穿上公義，______就作了我的衣服；我的______如同外袍和冠冕。（二九 14） 

3 我期望得______，_____就到了；我等待光明，黑暗便來了。（三十 26） 

【聖經學習單答案】 

 1、全能者；2、公義、公平；3、福樂、災禍。 
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f 沉湎於他美好的過去 二九 1∼25 

g 為祂悲慘的現況歎息 三十 1∼31 

（問：從二十九章哪幾處經節看出約伯思念美好的過去？） 

✽ 伯29：4-5【我願如壯年的日子，那時神眷臨我的帳棚，給我親密的指教；全能者仍

與我同在， 我的兒女都環繞我；】 

✽ 伯29：12-14【因我拯救哀求的困苦人，和無人幫助的孤兒。將要滅亡的為我祝福，

我也使寡婦心中歡呼。我穿上公義，公義就作了我的衣服；我的公平如同外袍和冠

冕。】 

✽ 伯29：15-17【我成了瞎子的眼，瘸子的腳。我作了窮乏人的父，又為素不認識的人

查明案件。我打破不義之人的牙床，使他所抓得的從牙縫掉落。】 

✽ 伯29：25【我為他們選擇道路，又坐首位；我如君王在軍隊中居住，又如弔喪的安慰

傷心人。】 

（問：在三十章約伯為悲慘的現況歎息，他如何禱告呢？情形如何呢?） 

✽ 伯30：20-21【主阿，我呼求你，你不應允我；我站起來，你就定睛看我。你變成以

殘忍待我，用你手的大能追逼我。】 

✽ 伯30：26-28【我期望得福樂，災禍就到了；我等待光明，黑暗便來了。我的心腸擾

亂不安，困苦的日子迎我而來。我哀哭而行，黯無日光；我在會中站起來呼救。】 

（問：約伯從前思念美好的過去，後來他卻為悲慘的現況歎息，其內在的意義是什麼?） 

✽ 伯2：13註1【約伯的經歷乃是神在祂神聖經綸裏所採取的一個步驟，要對自滿的約伯

實行銷毀並剝奪，好將約伯引進對神更深的追求，使他能得著神，而不是得著神的

祝福，或他憑自己的完全和純全而有的成就。神在約伯身上施行剝奪和銷毀，好將

他拆毀，使神能有一個根據和一條路，用神自己重建約伯，使他成為神人，在生命

和性情上與神一樣（但無分於祂的神格，）好彰顯神。】 

【本章思路】 

 在二十九章，約伯回想在壯年的時候，神眷臨他帳棚之上，親密的指教他；全能者與

他同在，他的兒女都環繞他。他記得他拯救哀求的困苦人，和無人幫助的孤兒。他也使

寡婦心中歡樂。（１～１３。）接着，約伯能彀宣告：「我以公義為衣穿上；以公平為外

袍和華冠。」（１４。）約伯繼續說，在他美好的過去裏，他為瞎子的眼，瘸子的腳，窮

乏人的父。別人聽他的指教；他說話之後，他們就不再說。約伯為他們選擇道路，又坐

首位，『如君王在軍隊中居住，又如那安慰哀傷者的人。」（２５。） 

 在三十章，約伯思念他美好的過去之後，就為他悲慘的現況歎息。約伯說，比他年少

的人嘲笑他，以他為笑談，厭惡他，遠遠躲避他，在他面前放縱不羈。驚恐臨到他，他

的福祿如雲過去；他的魂傾倒出來，困苦的日子將他抓住。（１～１６。）約伯接著說，

他呼求神，神卻不應允他。（２０。）照著約伯的感覺，神變得以殘忍待他。約伯對祂說，

『我知道你要領我到死地，到那為眾生所定的陰宅。』（２３。）約伯也歎息，他仰望得

好處，災禍就到了；他等待亮光，黑暗便來了。（２６。）約伯最後說，他的心腸煩擾不

安，困苦的日子臨到他身；他的琴音變為悲音，他的簫聲變為哭聲。（１７～３１。） 


