
舊約「耶利米哀歌」第三章讀經拾穗 

生命讀經 

 耶利米哀歌生命讀經第二篇。 

真理要點 

 一、雖然這首哀歌帶着舊約的味道，然而卻是在新約經綸的範圍裏，三章二十二至二十五節特別是如

此。二十四至二十五節「我心裏說，耶和華是我的分；因此我仰望祂。那等候耶和華，心裏尋求祂的，

耶和華必恩待他。」這論到耶和華是我們的分，以及仰望祂的話，的確有新約的味道。 

 二、五十五節，耶利米說，「耶和華阿，我…呼求你的名。」（55上。）在主的恢復裏，我們學會了

呼求主耶穌的名。在本篇信息中所強調的三件事：仰望主，等候主，並呼求祂的名。我們若實行這些事，

就會實際的在神的分賜之下。 

生命經歷 

 在耶利米的時代，以色列人的光景不好。似乎神並不是這麼仁慈，這麼親切、憐恤並信實；反而看來

正好相反。我們在類似的光景中時，該怎麼辦？我們和耶利米一樣，需要領悟神仍然是我們的分，我們

該仰望祂、等候祂、並呼求祂的名。（55。）然而，卽使我們這樣作，也不該期望光景會立刻改變。因

為可能沒有立刻的改變，所以我們需要繼續等候主。 

 等候主非常要緊。神是我們的分，祂滿了慈愛和憐恤，並且祂是絕對信實的。現在我們需要仰望祂，

等候祂，並呼求祂。然而，我們不該期望祂會快速行動。一位聖經教師指出，神在拯救我們的事上行動

快速，但在許多別的事上，祂行動並不快速。例如，我們知道主答應禱告。我們為一件特別的事向祂禱

告，但祂也許等候好幾個月纔答應我們的禱告。這幫助我們領悟，我們的神是真的、活的、憐恤的、並

信實的，但祂常常不像我們所期待的那樣快速行事。神躭延的原因乃是祂要試驗我們。祂要試驗我們到

一個地步，叫我們失去自己的盼望，覺得自己完全了了。當我們覺得光景無望時，卻常是神要進來的時

候。這是我們在神分賜之下的經歷。 
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