
讀經小組示範－以弗所第一章 
參 引言 一 1～2 
貳 召會在基督裏所得的福分與地位 一 3～三 21 
 一 神給召會的福分 一 3～14 
  1 父的揀選和豫定，說出神永遠的定旨 3～6 

（問：『揀選』和『豫定』是甚麼意思？就著豫定來說，祂的豫定使我們得到甚麼？） 
＊ 弗 1：4 註 2【神的揀選就是祂的選擇。祂從無數人中選上了我們，這是祂在基督裏所作的。】 

＊ 弗 1：5 註 2【豫定是豫先決定定命的目的。神在創立世界以前，揀選了我們，豫先標出了我們歸於

某種定命。】 

＊ 弗 1：5 註 4 【神豫先標出我們，乃是命定我們得兒子的名分。…因此，我們這些神的造物，需要由

祂重生，好有分於祂的生命，成為祂的兒子。兒子的名分，不僅含示兒子的生命，也含示兒子的地位。

神所標出的人，有生命成為祂的兒子，也有地位承受祂。】 
   2 子的救贖，說出神永遠定旨的完成 7～12 

（問：子的救贖為甚麼能叫我們的過犯得以赦免？） 
＊ 弗 1：7 註 2【我們的過犯得以赦免，是藉著基督的血所成就的救贖。沒有流血，就沒有赦罪。】 
  3 靈的印記和憑質，說出神所完成之定旨的應用 13～14 

（問：根據十四節，當我們信了主，我們會得著甚麼？） 
＊ 弗 1：13 註 1【在我們得救時，神把聖靈放在我們裏面作印記，將我們標出，指明我們是屬神的。聖

靈，就是神自己，進到我們裏面，使我們有印記所表徵之神的形像，因此得以像神。】 

＊ 弗 1：14 註 3【聖靈的印記是活的，在我們裏面作工，用神聖的元素浸潤、變化我們，直到我們在神

的生命裏成熟，至終甚至在身體裏完全變化得贖。】 
 二 使徒為召會得啟示的禱告 一 15～23 
  1 使徒為召會的感謝 15～16 
  2 使徒為召會的祈求，要聖徒看見： 17～23 

（問：為何要向父求智慧和啟示的靈？甚麼是召會？） 
＊ 弗 1：17 註 3【智慧是在我們的靈裏，使我們能認識神的奧祕；啟示是屬於神的靈，藉著揭開幔子使

我們看見異象。我們先有智慧領悟的能力，能認識屬靈的事物；然後神的靈把屬靈的事物啟示給我們

屬靈的悟性。】 
   a 神呼召的盼望 17～18上  
   b 神在聖徒中之基業的榮耀 18下 
   c 神向著我們的能力 19～21 
   d 召會－身體，基督的豐滿 22～23 
＊ 弗 1：22 註 4【召會，希臘文，ekklesia，艾克利西亞，意即蒙召出來的會眾。這指明召會乃是神從世

界所呼召出來的聚集。】 

＊ 弗 1：23 註 1【基督的身體不是組織，乃是生機體，由所有重生的信徒所構成，為著頭的彰顯和活動。】 

【本章思路】 
  以弗所書的主題是說到召會。在第一章，保羅在引言之後，先說到召會在基督裏所得的福分與地位。 
神在基督裏給召會的福分有哪些呢？從三節到十四節，看見有父的揀選和豫定，有子的救贖，還有靈的

印記和憑質。這些福分太寶貝了！首先，在永遠裏，父在無數人中選上了我們，並且豫先決定我們的定命，
使我們得著兒子的名分；接著，子基督來完成救贖，藉著祂的流血，使我們的過犯得以赦免；然後，靈神
在我們信主之後，把祂自己作為印記放在我們裏面。這印記一面標出我們是屬神的，另一面也使我們有神
的形像，得以像神；並且這也是活的印記，要一直用神聖的元素浸潤、變化我們，直到我們在神的生命裏
成熟，至終在身體裏完全變化得贖。 
由於這些福分都是屬靈的，所以保羅從十五至二十三節，發出為召會得啟示的禱告，要聖徒看見：神呼

召的盼望、神在聖徒中之基業的榮耀、神向著我們的能力、以及召會的啟示。為著能看見，保羅向父求智
慧和啟示的靈。智慧是在我們的靈裏，使我們能認識神的奧祕；啟示是屬於神的靈，藉著揭開幔子使我們
看見異象。我們若有這樣的靈，就能有所看見，特別是看見關於召會的啟示。我們會看見，召會不僅是蒙
召出來的會眾，也是基督的身體－不是人的組織，乃是一個生機體，為著頭的彰顯與活動。願我們都能有
這樣的看見。 



【生命讀經選讀】 

經綸的意義 

現在我們必須領會經綸是甚麼。根據一種教訓，經綸是指世代說的。然而，這種領會並不正確。另一種

教訓說，經綸是指神在某個特殊時期之內，對待祂子民的方式。譬如，在無罪的時代，神以一種方式對待

人；在良心時代，祂以另一種方式對待人。照樣，在人治、應許、律法、恩典、和國度的時代中，神以不

同的方式對待人。這種對經綸的領會並非不正確，但是不彀充分。經綸乃是分賜的行動或步驟，是指神將

自己分賜到祂所揀選的人裡面說的。我多年研究經綸這件事，並且研讀過許多圖表；但我從未聽說過，神

的經綸就是把祂自己分賜到祂的子民裡面。我們必須忘掉所有的圖表，並記住一個基本的點：神如今正把

祂自己分賜到我們裡面。 
生命的分賜 

我們曾指出，當撒但這死的權勢，將他自己注射到人裡面時，撒但對人就成了死亡和黑暗。死帶進敗壞，

而黑暗帶進混亂。撒但的目標乃是要敗壞神的創造，而造成混亂。但是讚美主，凡死亡氾濫的地方，生命

就更加洋溢！撒但進來殺死之後，神就進來點活，分賜生命。那裡有生命，那裡也就有光。死亡來毀壞，

生命卻來醫治；黑暗帶進混亂，光卻帶進正當的秩序。我們必須記住，撒但進來殺死神的創造，死亡帶來

毀壞，黑暗帶進混亂。然而，神進來點活被殺死的創造，並且帶進秩序。在這秩序中，萬有在基督裡歸一

於一個元首之下。 
神的經綸就是將生命分賜到死了的人裡面。雖然亞當死了，神卻進來將祂自己的成分，分賜到亞伯裡面；

祂在以挪士和以諾的身上也作了同樣的事。不要以為以諾在他自己這個死了的人裡面，能與神同行三百年

之久。（創五 22。）惟有藉著神將祂自己分賜到他裡面，這纔有可能。挪亞也是這樣。挪亞與神同行，並

且有剛強的信心，這是因為神將祂自己分賜到他裡面。從亞伯開始，神分賜祂自己；以後一代一代的增加。

因此，對以諾的分賜就大於對以挪士的分賜，而對挪亞的分賜又大於對以諾的分賜。在亞伯拉罕身上的分

賜更大。行傳七章二節說，榮耀的神向亞伯拉罕顯現。那個顯現當然是一種分賜。亞伯拉罕能對神有信心，

因為神已經分賜到他裡面。 
在我們聽見福音並悔改時，同樣的事也發生在我們身上。當我們悔改並向神承認我們的罪，神就將祂自

己分賜到我們裡面，儘管在那時我們並不覺得神的分賜。然而，當我們回想自己的經歷，我們知道情形就

是如此。在我悔改並向神認罪的那一天，有個東西就分賜到我的全人裡。我雖然哭泣，但我裡面卻是火熱。

這是神的感動，也是祂的分賜。當神來感動我們，祂就把自己分賜到我們裡面。沒有甚麼能像神的經綸那

樣改變我們。神的經綸能把強盜變化成聖徒，因為神的經綸乃是將神聖別的性情分賜到這人裡面。我鼓勵

你們大家為著祂的分賜到主面前三十分鐘；在那段時間裡，忘記你的難處和環境，只要單單向祂敞開，承

認你的短處和過錯。你越向祂承認，你就越為祂開路，使祂將自己分賜到你裡面。（第十篇，109～111頁。） 
講說並經歷這傳輸 

我們需要一再來讀以弗所書中這幾節，直到我們有深刻的印象，並且能說出來。我們天天都需要對自己、

對家裡的人、對弟兄姊妹、對天使和鬼魔、對一切受造之物，講說這些話。我們越說到這能力，就越經歷

這能力傳輸到我們裡面。 
至終，藉著我們對這傳輸的信心和宣告，召會就要實際的出現。基督是向著召會作萬有的頭。我們必須

相信這事，並且不斷的講說這事。我建議大家把一章十九至二十三節的話每天宣告十次，好使我們有更好

的召會生活。我們若都這麼作，你看會有何等的結果。這種講說比空洞的談論弟兄姊妹或召會的光景要好

得太多了！談論聖徒不會叫我們高昂，也不會加強我們；反而會使我們下沉、軟弱。聖徒若都這麼談論，

召會生活將會消失。所以，讓我們宣告一章十九至二十三節，忘掉召會、長老和弟兄姊妹的光景罷。十天

之久，讓我們在召會中的眾人，每天宣告這幾節十次。（第十七篇，186頁。） 

主日三段式讀經材料參考 
選用詩歌：詩歌 102首或 447首 

禱讀經節：十九至二十三節 

選讀註解：十九節註 1、註 2，二十二節註 2第二段至第三段、註 3 

擘餅聚會建議詩歌：詩歌 403首或 779首；3首或 447首 


