
讀經小組示範－希伯來第十二章 

（第五個警告─要奔跑賽程，不可墜落離開恩典 十二 1～29） 
（問：為什麼一節說我們需要奔那擺在我們前頭的賽程？） 

 ＊來 12:1 註 5【基督徒的一生就是一個賽程，所有得救的基督徒，都必須奔跑這賽程，好贏得獎賞。

這獎賞不是指一般的救恩，乃是指特別的賞賜。使徒保羅已經跑完這賽程，贏得了獎賞。】 

（問：我們該如何奔那擺在我們前頭的賽程？） 

  ＊12:1～2【有這許多的見證人…脫去各樣的重擔，和容易纏累我們的罪，憑著忍耐…望斷以及於耶

穌，就是我們信心的創始者與成終者。】 

  ＊12:1 註 4【重擔和纏累人的罪，都會阻撓並限制希伯來的信徒，使他們不能在新約的路上，跟從

被猶太教所棄絕的耶穌，奔跑那屬天的賽程。】 

  ＊12:2 註 1【望斷，原文指轉離其他各種目標，以專一的注意力注視。】 

  ＊12:2 註 2【奇妙的耶穌，在天上登了寶座，並得了榮耀尊貴為冠冕，祂是宇宙中最大的吸引，就

像巨大的磁石，吸引所有尋求祂的人歸向祂。我們乃是受祂迷人的美麗所吸引，纔望斷祂以外一

切的事物。】 

＊12:2 註 3、4【照我們天然的人，我們沒有信的能力，我們憑自己沒有信。那叫我們得救的信，乃

是我們從主所得寶貴的信。（彼後一 1。）當我們仰望耶穌，祂這賜生命的靈（林前十五 45）就將

祂自己，將祂信的成分，灌輸到我們裡面；這樣，自然而然的，有一種信在我們裡面升起，我們

就有信心相信祂。】【耶穌也是信心的完成者、完全者。祂要完成祂所起始的，完全祂所開創的。

我們不斷的仰望祂，祂就要完成並完全我們奔跑屬天賽程所需要的信心。】 

（問：如何能不墜落離開恩典？以掃的例子給我們甚麼鑑戒？） 

＊12:15 註 1【在我們的經歷中，這恩典就是基督自己。我們從恩典中墜落，就是與基督隔絕。保羅

警告加拉太的眾召會，不要偏向猶太宗教的律法而與基督隔絕，免得墜落離開神的恩典，就是基

督自己。我們不該墜落離開恩典，卻該接受恩典，（28，）靠恩典得堅固，（十三 9，）並且站在

恩典中。】 

＊12:16 註 1：【我們既是神的眾長子，就有長子的名分，包括承受世界，祭司職分和君王職分。些

是在要來的國度裡主要的福分，是那些貪戀世俗，愛世界並追求世界的基督徒，在主回來時所要

失去的。任何屬世的享受，甚至一口食物，都會使我們喪失這長子的名分。以掃失去是因著貪食

之慾，流便失去是因著情慾的污穢。這些都該是我們的警戒。】 

 
【本章思路】 
 基督徒的一生乃是一個賽程，我們需要不斷的奔跑好贏得獎賞。這獎賞不是指一般的救恩，乃是指

特別的賞賜。為了使希伯來的信徒不失去這獎賞，保羅就在第一節勉勵他們：他們既有許多見證人如

同雲彩圍繞，就當脫去各樣的重擔和罪累，來奔那擺在前頭的賽程；並且在第二節繼續說，在這賽程

上，望斷以及於耶穌，就是那信心的創始者和成終者，是非常重要的。當我們越注視耶穌，祂自己作

為信就要更多注入到我們裏面，使我們能跑完這賽程。 
此外，保羅還題醒他們，不可墜落離開恩典。恩典就是基督自己，從恩典墜落就是與基督隔絕。所

以我們需要一直接受恩典、站在恩典中。以掃因著一口食物賣掉長子名分的事例該成為我們的鑑戒。

我們若是貪戀世俗、愛世界並追求世界，就會失去對基督的享受，而墜落離開恩典。 



【生命讀經選讀】 
                               信心的創始者 
 我們需要耶穌作信心的創始者，因為照我們天然的人，我們沒有信的能力，我們憑自己沒有信。那

叫我們得救的信，乃是我們從主所得寶貴的信。（彼後一 1。）當我們仰望耶穌，祂這賜生命的靈（林

前十五 45）就將祂自己，將祂信的成分，灌輸到我們裡面；這樣，自然而然的，有一種信在我們裡面

升起，我們就有信心相信祂。這不是出於我們自己，乃是出於那將自己作信的成分，分賜到我們裡面，

替我們信者的。因此，乃是主自己作我們的信。我們是因著祂作我們的信而活，是因著祂的信，（加二

20，）不是因著我們自己的信。（希伯來書生命讀經第四十九篇，頁 668~669。） 

                                    信心的成終者 
 耶穌也是信心的成終者。成終者也可以譯為完成者，完全者。耶穌也是信心的完成者、完全者。我

們不斷的仰望祂，祂就完成並完全我們奔跑屬天賽程所需要的信心。 

  耶穌是信心的成終者，主要是就著祂在榮耀裡和在天上的寶座上說的。祂在榮耀裡坐在寶座上，要

完成祂在地上所起始的信心。祂是信心的完成者和完全者，必能完成並完全祂所起始並開創的信心。（頁

670。） 

  基督作為信的成分灌輸到我們裡面 
 每一個傳福音的人，都必須是一個有吸引力的人。首先，他自己應當先被吸引，然後他纔能吸引別

人。他所講的也許不合邏輯，但他好像充了電的電池一樣，聽的人會被吸引。為這緣故，召會傳福音，

必須有彀多的禱告。禱告越多，福音聚會就越有吸引力。傳福音的人必須禱告到一個地步，滿有屬天

的吸引力，並且完全被神聖的元素所充滿。如果他被充滿，也有吸引力，當他在人面前站起來時，他

會感覺到有些東西灌輸到聽的人裡面。有些人甚至會怕這樣的傳道人，說，『別看他。如果你看他，就

會被他抓住，他太吸引人了。』這就是福音的能力。有的傳道人可能有口才，也有學問，但是不吸引

人。傳福音的人可能缺乏口才，但是因著他太吸引人，別人一聽他就被吸住了。藉著那種有吸引力的

傳道人，某種成分就灌輸到聽的人裡面，是任何人所不能奪去的。這個注入的成分就是信心。 

這個原則，不僅能應用在傳福音上，也能應用在其他盡職的事上。盡職不是在於我們的口才，乃在

於我們的發表。發表和口才不同。口才像好音樂，只是聽起來悅耳；發表則不同，乃是釋放神聖的元

素。你的職事若是正確，每逢你盡職時，不僅你自己被吸引，同時也吸引別人。正確的職事，完全是

在於被神自己灌輸充滿。首先，我們被神聖的元素充滿；然後，在盡職時，我們很有吸引力的把這神

聖的元素放射到別人裡面。這完全是神恩典的事。（頁 672。）                                    
                      仰望那位現今坐在諸天之上神寶座右邊的耶穌 

在本書，天上的基督與地上的宗教並一切地上的事物相對。我們要經歷內住的基督，就需要轉到靈裡

接觸祂；我們要享受天上的基督，就需要望斷一切地上的事物，而及於這位坐在神寶座右邊的基督。

祂藉著死與復活，已經成就了神和人所需要的一切；現今祂在升天裡，坐在諸天之上，乃是在神子（來

一 5）和人子（二 6）的身位裡，也就是在神（一 8）和人（二 6）的身位裡，作了神所立的承受萬有

者、（一 2、）神的受膏者、（9、）我們救恩的創始者、（二 10、）那聖別人者、（11、）常時的救援者、

（16、）應時的幫助者、（四 16、）從神來的使徒、（三 1、）大祭司、（二 17，四 14，七 26、）真帳

幕的執事，（八 2，）有更超特的職任，（八 6，）是更美之約的保證和中保、（七 22，八 6，十二 24、）

新約的執行者、（九 16～17、）先鋒、（六 20、）信心的創始者與成終者、（十二 2、）以及群羊的大

牧人。（十三 20。）我們若仰望祂這奇妙且包羅萬有的一位，祂就要把天、生命、和力量供應我們，

將祂的所是傳輸並灌注到我們裡面，使我們能奔跑屬天的賽程，在地上過屬天的生活，帶我們走完一

生的路途，領我們進榮耀裏去。（二 10。）（希伯來書生命讀經第五十篇，頁 685~686。) 
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