
讀經小組示範－歌羅西第三章 
六 聖徒的生命 三 1～4 
（問：一至四節，啟示基督是誰？與我們有甚麼關係？） 

＊ 西 3：4 註 1【基督是我們的生命，有力的指明我們要以祂為生命而憑祂活著，要在日常的生活中活

祂，以經歷本書所啟示那宇宙般延展的基督，使祂一切所是、所達到、所得著的，不再是客觀的事實，

乃成為我們主觀的經歷。】 

＊ 西 3：4 註 2【這生命現今是隱藏的，但將來要顯現出來。那時，我們要與這生命一同顯現在榮耀裏。】 
七 新人的成分 三 5～11 

參 與基督聯合的生活 三 12～四 6 
 一 基督仲裁的平安 三 12～15 

（問：『基督的平安在你們心裡作仲裁』是甚麼意思？我們為什麼需要基督仲裁的平安？） 
＊ 西 3：15 註 1【基督的平安就是基督自己。藉著這平安，基督已使猶太人和外邦人成為一個新人；這

平安也成了福音的一部分。（弗二 14～18。）我們為著基督身體的生活，該讓這平安在我們心裏作仲

裁。】 

＊ 西 3：15 註 2【或，作裁判，作主席，登位作每件事的管治者和決斷者。基督那在我們心裏作仲裁的

平安，消除了 13 節的嫌隙。】 
＊ 西 3：15 註 4【我們乃是在基督的一個身體裏，為這平安蒙召的。為著基督身體正當的生活，我們需

要基督的平安在我們心裏，在祂身體眾肢體的關係上，仲裁、調整並斷定一切的事。】 
 二 基督內住的話 三 16～17 

（問：甚麼是基督的話？重要性為何？我們該如何對待基督的話？） 
＊ 西 3：16 註 2、18 註 1【即基督所說的話。在神新約的經綸裏，神在子裏面說話，而子不僅在福音書

裏親自說話，也在行傳、書信和啟示錄裏，藉著祂的肢體─使徒和申言者─說話。這些都可視為基督

的話。…本書的中心是基督作我們的頭和生命。基督運用祂作頭的身分，並將祂的豐富供應我們的路，

乃是藉著祂的話；因此，本書強調基督的話。】【18～四 1…說到信徒的倫理關係。歌羅西書強調我

們該藉著讓祂豐富的話住在裏面，持定基督作我們的元首，並以祂作我們的生命，使最高的倫理關係

能以實現，叫祂得著彰顯。】 

＊ 西 3：16【當用各樣的智慧，讓基督的話豐豐富富的住在你們裏面。】 
＊ 西 3：16 註 4【主的話在我們裏面必須有充分的地位，纔能把基督的豐富運行並供應到我們裏面的人

裏。。】 
 三 基督在人倫中的彰顯 三 18～四 1  

【本章思路】 

歌羅西三章可分為兩部分。頭一部份（1～11節）接續前兩章繼續啟示這位包羅萬有的基督；第二部分

（12～25節）則說到我們與基督聯合的生活。 

在頭一部分裡，看見基督不僅是聖徒的業分、神的像和在創造並復活裏的首生者、神經綸的奧秘、神的

奧秘、一切影兒的實體，更是聖徒的生命與新人的成分。就著祂是聖徒的生命來說，三章四節明確啟示：

基督是我們的生命。這節有力的指明我們要以祂為生命而憑祂活著，以經歷本書所啟示那宇宙般延展的基

督。同時這節也指出：這生命現今是隱藏的，但將來要顯現出來。那時，我們要與這生命一同顯現在榮耀

裏。這是何等有盼望！ 

我們若是基督為我們的生命而活，就會經歷基督在新人裡，也就是在基督的身體裡成為一切。在新人裡，

沒有任何種族、文化和地位的區別，基督是新人一切的肢體，也在一切的肢體之內。但是我們要如何以基

督為生命而活呢？第二部分就說到我們要過與基督聯合的生活。要過與基督聯合的生活，首先需要讓基督

的平安在我們心裡作仲裁，使我們在身體生活裡享受平安；第二，我們也需要基督的話豐豐富富的內住在

我們裏面。基督的話是元首基督供應祂豐富的憑藉。我們的生活中若充滿話，三章 16節至四章 1節所描述

最高的倫理關係就能在我們中間實現，使基督得著彰顯。 



【生命讀經選讀】 
享受新人 

在三章十至十一節，保羅繼續說到新人。新人乃是從基督作神的奧祕給我們享受而產生的。我們享受基

督作神的奧祕、神的具體化身、和一切正面事物的實際，結果首先是基督的身體；然後我們就認識並經歷

基督是我們的生命，並且我們與祂同活。最終的結果乃是一個團體的人─新人。 
最近，來自五十多處召會的弟兄們聚在一起有交通。我們聚在一起的時候，我有個感覺，我們不是一個

社團，也不是一個組織，我們乃是一個新人。我們承認，在經歷中我們仍然相當缺少基督，但我們已有的

基督，就彀我們好好享受新人。不同國家的弟兄來在一起聚集的時候，我們就有類似的經歷。即使我們說

不同的語言，交通需要透過繙譯，我們仍然覺得，我們是一個新人。就著我們目前對基督的經歷，我們對

團體的新人也能有點體會。這新人乃是我們經歷基督作一切正面事物的實際、神的具體化身、以及神的奧

祕的結果。如果我們中間有些人沒有經歷基督，沒有享受基督，他們就會成為交通的攔阻。可是我們眾人

對基督多少都有點享受。我們的語言也許不同，但我們的享受卻是一樣。這樣的享受使我們能彼此了解，

並經歷這一個新人。享受基督就產生出新人。 
基督是每一個肢體 

在新人裡，基督是每一個肢體。保羅在三章十一節論到這點時說，『在此並沒有希利尼人和猶太人、受割

禮的和未受割禮的、化外人、西古提人、為奴的、自主的，惟有基督是一切，又在一切之內。』這意思是

說，在新人裡，任何天然的人都沒有地位。區域、文化、或國籍的差異也沒有地位。譬如，在新人裡沒有

中國人或美國人、加州人或德州人。照樣，在新人裡，猶太人或希利尼人、宗教徒或非宗教徒、有文化的

或沒有文化的、自主的或為奴的，都沒有地位。任何種族、國籍、文化、或社會身分都沒有地位。在這一

個新人裡，只有基督有地位；基督的確是新人一切的肢體。 
也許你不知道基督怎能成為新人的一切。這事若要成為實際，我們就必須接受基督作生命，並且活基督，

不活我們自己。倘若基督是所有聖徒的生活，在新人裡就只有基督。從美國來的人不再活美國人的生命，

從日本來的人也不再活日本人的生命。所有的聖徒，無論國籍是甚麼，都活基督。然後在實際上、在實行

上，基督就要成為新人一切的肢體。基督要成為你，也要成為我。因為我們都活基督，不活自己，基督就

要成為我們眾人，就是新人的每一個肢體。 
基督在每一個肢體之內 

在三章十一節，保羅不僅說到基督是一切，也說到祂在一切之內。換句話說，一面，基督既是一切肢體，

另一面，祂也在一切肢體之內。保羅說了基督是一切，為甚麼還要說，基督在一切之內？如果保羅只說基

督是一切，沒有說基督在一切之內，我們也許就認為，在新人裡只需要基督，不需要我們。我們不該以為，

基督既是新人的一切肢體，我們就算不得甚麼，也用不著了。一面，聖經雖然說，天然的人在新人裡沒有

地位，因為基督是一切的肢體。但另一面，保羅說，基督在眾肢體之內。基督在新人的眾肢體之內，這事

實指明眾肢體仍然存在。 
當我們接受基督作生命，並與祂同活，尋求在上面的事，我們深處就感覺我們與基督是一，並且基督就

是我們。但同時我們還有一個更深的感覺，就是基督在我們裡面。因此，說基督在我們裡面，以及祂就是

我們，都沒有錯。我們乃是新人的一部分，有基督在我們裡面。我們仍繼續存在，但我們不是沒有基督而

存在，我們乃是由基督所內住的人。如今我們可以歡然對主說，『主耶穌，我接受你作我的生命，與你同活

的時候，你就是我，我完全與你是一。但是主，我仍然在這裡，因為你在我裡面。我在這裡，但我是與你

一同在這裡。』按照我們的經歷，我們都能作這樣的見證。我們活基督，並與祂是一的時候，我們說，『主

耶穌，這不是我，乃是你。』但同時我們覺得，我們與主同在，祂也在我們裡面。（摘自生命讀經第六十篇。） 

主日三段式讀經材料參考 
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