
讀經小組示範－腓立比第三章 

肆 追求基督以得着基督 三 1～21 

一 憑那靈事奉，不信靠肉體 1～6 

二 因基督看萬事為虧損 7～11 

（問：保羅從前以為對他是贏得的，是指甚麼？為甚麼他會將這些事，甚至將萬事都看作虧損？） 

＊  7 節註 2【指 5～6 節所說的事。】 

＊  7 節註 3【…因為這些對他是贏得的事，都帶來一個結果，就是失去基督…。】 

＊  7 節註 4【從前對保羅是贏得的萬事，妨礙、攔阻他有分於並享受基督。因此這一切，因基

督對他都成了虧損。】 

＊  8 節註 3【…保羅曾經那樣發熱心。然而，當神將基督啟示給他，他就看見基督的寶貴、超

絕、無上的寶貝和超凡的價值，是遠過於律法的。他對基督的認識，結果叫他以認識基督

為至寶。因此，他不僅將律法，以及根據律法所建立的宗教看作虧損，也將萬事看作虧損。】 

三 竭力追求以取得基督 12～16 

（問：保羅看見了基督的寶貴，便開始追求基督。他是以甚麼態度追求基督？） 

＊  12，14 節【竭力追求。】 

＊  13 節【不是以為自己已經取得了。】 

＊  13 節【忘記背後，努力面前的。】 

＊ 12 節註 5【竭力追求，原文與逼迫同字，也有竭力向前、追趕之意。保羅是這樣的奔跑賽

程，為要得着獎賞，並達到成熟。保羅在得救前，是逼迫基督；得救後，他竭力追求基督

到一個地步，也是逼迫基督，不過是在正面上。】 

＊ 13 節註 1【保羅已經相當經歷並贏得基督，但他不是以為自己已經完全經歷了，已經徹底

贏得了；他仍然向着標竿竭力追求，要贏得基督到最完滿的地步。】 

＊ 13 節註 2【…不論已往的經歷多真實，我們若停留其中，懷記不忘，就會受阻撓，不能進

一步追求基督。】 

四 為着身體改變等待基督 17～21 
【本章思路】 
   因着熱中猶太教者一直在擾亂召會，破壞召會生活，並且企圖叫聖徒轉離信仰。所以在寫完

二章之後，保羅有負擔警告信徒，要防備熱中猶太教者。在性情上，他們是不潔淨的犬類；在行

為上，他們是作惡的人；在宗教上，他們是妄自行割的，是可恥的人。新約的信徒藉着基督釘十

字架受了真正的割禮，與熱中猶太教者完全不同。他們不憑律法的規條，乃憑神的靈作祭司事奉；

他們不在律法上誇口，只在基督裏誇口；他們不信靠肉體，只信靠那靈。在得救之前，保羅在熱

中猶太教者中間非常活躍，並且有許多卓越的資歷；他原是一條最拔尖的『狗』(三 1~6)。如今

他以對基督的認識為至寶，就視宗教中的一切，以及萬事為虧損，並竭力的追求基督以贏得祂。

在這一段，保羅是在對付信徒的魂，因為宗教哲學與人的魂，特別是與心思有關。追求基督必須

是我們的標竿，我們不該思念任何別的事。神一直要調整我們的心思，向著祂這中心(三 7~16)。 

因著異教以彼古羅派提倡縱情吃喝，事事享樂之哲學的影響，保羅教導信徒對付身體，該顧

到肉身的需要，但不要沉湎於肉身過度的享受，我們的身體不是這樣得榮耀的。基督的十字架已

經了結情慾的身體。信徒該看見，他們的國籍在諸天之上，不該被屬地的事物所霸佔，不該過分

看重物質的事物，反而要熱切等待救主從諸天降臨。祂要將我們卑賤的身體改變形狀，使之同形

於祂榮耀的身體(三 17~21)。 



【生命讀經選讀】 

不信靠肉體與天然 

雖然我們不是熱中猶太教者，但在原則上，我們可能和熱中猶太教者一樣。儘管我們已經重

生，我們可能仍然活在墮落的性情裏，誇耀我們在肉體裏所作的，並且信靠我們天然的資格。我

們已經指出，三章二節的犬類、作惡的、和妄自行割的，分別是指墮落的性情、行為和宗教。我

們若繼續照着我們的舊性情生活，以我們憑自己所作的誇口，又信靠我們的資格，我們就與熱中

猶太教者一樣。結果，我們就會在召會裏製造難處，我們就不能在經歷基督的事上長進。為了要

經歷基督，我們必須憑神的靈，不憑墮落的性情事奉；在基督裏誇口，不誇自己的行為；並且不

信靠我們天然的資格，只信靠主。這乃是經歷基督的祕訣。我沒有把握說，大多數的聖徒會完全

定罪他們墮落的性情。相反的，許多人還是照着『犬類』的性情生活、行動並活動。此外，我們

多多少少還以我們的行為誇口，認為自己旣聰明又能幹。而且，我們還可能信靠我們的肉體，信

靠我們天然的資格。（腓立比書生命讀經，第十七篇，第 173 頁） 

落入撒但的圈套 

幾千年來，神的仇敵撒但一直利用宗教、哲學和文化霸佔人，叫人不能經歷基督。較簡單的

人可能易於被物質的事物牢籠，但有思想的人則易於被宗教、哲學和文化圈住。實際上，控制全

地的就是被這些事物霸佔的人。有思想、探討哲理並受過文化薰陶的人，是最有權勢的人。然而，

撒但已經利用宗教、哲學和文化來霸佔這些人，使他們受制於撒但。 

保羅信基督之前，也落入撒但的圈套中，被撒但釘住了。他被猶太宗教、哲學和文化套住。

他為着猶太教是何等的狂熱！可能沒有人比他更絕對為着猶太宗教、哲學和文化。對於像大數掃

羅這樣的人來說，財富和物質的事物，與他們的宗教、哲學和文化相比，實在一文不值。 

我們若進入腓立比三章中保羅的靈和思想，就會領悟，當他說到『萬事』的時候，他想的是

宗教、哲學和文化。八節的『萬事』必定包含宗教、哲學和文化這三類事物。我們若丟棄我們的

宗教、哲學和文化，我們就真是放棄了一切。我們丟棄這三類事物，就會自動丟棄屬世、物質的

事物，這些實際上是被宗教、哲學和文化所管轄。勝過物質事物的影響很容易，但要勝過宗教、

哲學和文化卻非常困難。愛主的人可能很容易為主的緣故，放棄物質的事物，卻不容易撇棄自己

獨特的思想和邏輯。你可能多年愛主、尋求主，卻沒有丟棄一點你個人的哲學或邏輯。（腓立比書

生命讀經，第十八篇，第 178 頁） 

被基督贏得，以贏得基督 

在十二節保羅說，『我乃是竭力追求，或者可以取得基督耶穌所以取得我的。』取得，原文也

可譯為贏得，抓住，據有，甚至可譯為握住。保羅渴望贏得基督耶穌所以贏得他的。保羅在悔改

信主時，被基督贏得。基督贏得保羅，目的是要保羅贏得祂。我們需要看見，基督贏得了我們，

好叫我們贏得祂。基督贏得我們，不僅僅是為着赦免、救贖、救恩、或天堂的緣故。我再說，祂

贏得我們，是為着確定的目的，好叫我們贏得祂。 

你知道你被基督贏得了麼？你悔改相信的時候，基督就取得你、握住你、抓住你。你悔改歸

向基督時，祂就完全佔有了你。現今你不可能逃脫祂的掌握。全地都握在主手中。你怎能期望逃

離祂？主非常有忍耐；祂不輕易被得罪或發怒。有時候基督徒錯講主耶穌，給人錯誤的印象，以

為人若作錯事，祂會立刻發怒。然而，主也許容忍你相當久，卻沒有向你發怒。祂沒有因你想要

逃離祂而受困擾。祂知道一旦祂贏得了你，你就離不開了。（腓立比書生命讀經，第二十三篇，第

227 頁） 

主日三段式讀經材料參考 

選用詩歌：補充本 423或 421首。 

禱讀經節：8，15，16節。 

選讀註解：8節註 3；15節註 2，註 3。 

擘餅聚會建議詩歌：127首、301或 333首，34或 35首。 


