
讀經小組示範－雅各書第一章 

壹 引言－給散居的十二支派 一 1 
貳 基督徒之完全的實行美德 一 2～五 20 
 一 藉信忍受試煉 一 2～12 
（問：基督徒為什麼會受試煉？為甚麼忍受試煉的人有福了？） 

＊ 雅 1：12 註 1【試煉是來自信徒的環境，要藉著苦難（9～11）試驗他們的信心。（2～3。）信徒因著

愛主該極其喜樂的忍受試煉，（2，）好得著生命冠冕的福分。】 
＊ 雅 1：4 註 1【信徒應當齊備完整，毫無缺欠。這可視為本書的主題。這種基督徒行為上的完全，需

要神行政對付的試煉，（2，12，）。】 

＊ 雅 1：12 註 4【指生命的榮耀，生命的彰顯。信徒靠著神的生命忍受試煉，這要成為他們的榮耀，他

們的彰顯，就是生命的冠冕，在主顯現時作他們的賞賜，在要來的國度裏給他們享受。（二 5。）】 

＊ 雅 1：12 註 5【相信主是接受神的生命，使我們得救；愛主是在神的生命裏長大成熟，使我們有資格

得著生命的冠冕為賞賜，在國度裏享受神生命的榮耀。】 

 二 神所生的，拒絕試誘 
（問：試誘與試煉有何不同？為甚麼神所生的拒絕試誘？） 

＊ 雅 1：13 註 1【這二辭非常相近，都是指試驗、考驗、驗證。被外面環境的苦難試驗、考驗、驗證，

乃是試煉；（2；）被裏面私慾的引誘試驗、考驗、驗證，乃是試誘。（14。）】 

＊ 雅 1：18 註 3【黑暗的源頭，罪，產生死，（15，）但眾光之父生了我們，叫我們在祂所造的萬物中，

成為初熟的果子，滿了旺盛、首先成熟的生命。這是指神聖的出生，就是我們的重生。（約三 5～6。）】 
＊ 雅 1：13【因為神不被惡試誘，祂也不試誘人。】 

三 藉栽種的話，照完備自由的律法，過敬畏神的生活 一 19～27 
（問：我們要如何過敬畏神的生活？） 
＊ 雅 1：21 及註 1【用溫柔領受那栽種的話。】【這裏將神的話比作有生命的植物，栽種到我們裏面，

並在我們裏面長大、結果，使我們的魂得救。我們需要用溫柔，用全般的服從，領受神這話，毫不抗

拒。】 

＊ 雅 1：25 註 2【字句的律法不能賜人生命，只能暴露人的軟弱、失敗，將人留在奴役裡，因此是轄制

的律法。完備的生命之律乃是我們重生時分賜到我們裏面之神生命的功用，且在我們基督徒的一生中，

用神生命追測不盡的豐富供應我們，釋放我們，使我們脫離罪與死的律，並成就字句律法一切義的要

求，因此該視為自由的律法。這律法就是基督的律法，甚至是基督自己，活在我們裏面，藉著將神的

性情分賜到我們裏面，規律我們，使我們能過彰顯神形像的生活。】  

【本章思路】 
雅各書主要是說到基督徒之完全的實行美德。在第一章裡，看見基督徒實行的完全，包含三個點，第一

是藉信忍受試煉；第二是神所生的，拒絕試誘；第三，我們需要藉著領受栽種的話，照完備自由的律法，

過敬畏神的生活。 

首先在二至十二節說到基督徒需要藉信忍受試煉。我們要認識神藉著苦難試煉我們的信心，目的是要我

們齊備完整，使我們在行為上完全。我們若能忍受這樣的試煉就有福了，因為將來必得著生命的冠冕。接

著，從三至十八節，我們看見基督徒也會遇到試誘。試誘與試驗是不同的。試誘來自於我們裏面的私慾，

與魔鬼有關；試驗是來自外面環境的苦難，是神所派定的。今天我們如何拒絕試誘呢？我們要認識在我們

裏面神的生命能拒絕試誘。神的生命就神自己，神不被惡試誘，祂也不試誘人。 

最後，從十九至二十七節，我們看見要過敬畏神的生活，在於栽種的話與完備自由的律法。『栽種的話』

一辭指明神的話是有生命的，我們需要用溫柔來接受，好使我們的魂得救；『完備自由的律法』是指寫在我

們心上的生命的律。我們如果照著這個律生活行動，我們就能過彰顯神的生活。 



【生命讀經選讀】 
藉信忍受試煉 

雅各在一章二節說，『我的弟兄們，無論何時你們落在諸般的試煉中，都要以為大喜樂。』在此我們看見，

頭一個與雅各所論到基督徒實行的完全有關的美德，就是藉信忍受試煉。 
整個世界都臥在那惡者撒但裡面。（約壹五 9。）撒但盡其所能，不斷的反對神。每當人轉向神，撒但就

不愉快，他也不會容忍。一旦有人轉向神，撒但就會挑動別人來逼迫他。保羅曾說，我們這班基督徒命定

要受逼迫。（腓一 29。）因此，逼迫乃是我們在基督裡的信徒命定要得的分。所以，基督徒實行的完全，

第一方面就是忍受試煉，這試煉也包含逼迫。 
逼迫是一種受苦。然而試煉不僅僅是受苦，更是一種為著要試驗、察驗我們而臨到我們的苦難。我們可

以用學校的期末考來說明。作學生的都知道，期末考實在是一種苦難、試煉，但是這種試煉實際上對學生

是有幫助的。學校若沒有期末考，那麼學生在課業方面可能會掉以輕心。但是當他們知道期末考將到，就

會極其殷勤、聚精會神來讀書。因此，期末考會幫助學生學習必要的課業。基於這個原因，學生的父母應

當為著期末考而感謝，因為曉得這能讓他們的兒女得益處。 
『屬靈教育的學校』也有『期末考』和各種『考試』。這所學校的『校長』是我們的天父，祂為我們安排

了各種試煉、各種考試。所有試煉都對我們有益。正如考試對學生有益，我們這些基督徒所面臨的諸般試

煉，對我們也都是有益的。 
可能你相信主耶穌以後，認為基督徒的生活中應當沒有苦難或試煉。你可能告訴自己：『我敬畏神，也愛

主耶穌，我是神的兒女。神的確愛我，不會容許任何不好的事臨到我。』這是許多信徒的觀念。但是試煉

終究會來到。家人和朋友的反對是一種試煉，這種試煉甚於單純的逼迫。逼迫是完成逼迫者的目的，而試

煉卻為神所用，來達到祂的目的。人也許會逼迫你，但神卻使用那種逼迫作為試煉來試驗你、察驗你。 
期末考有三重目的：試煉、試驗並察驗學生。同樣的，我們這些信徒必須經過的種種試煉，也有試煉、

試驗並察驗我們的目的。這等試煉對我們基督徒實行的完全，的確是一種幫助，因為神使用這些來成全我

們。 
藉著試煉受成全 

神乃是使用試煉來成全我們。我們若看見這點，就會感謝神藉著試煉來成全我們。試煉不僅對我們屬靈

的教育與生命的經歷有所幫助，對我們的性格和日常生活的行為也有幫助。你在信主以前，可能像獅子一

樣兇猛，但是經過一段時間的試煉後，『獅子』就被馴服了。我能見證，神用試煉『馴服』我，因而在我的

基督徒生活中，實際的成全我。 
雅各甚至在雅各書一章二節鼓勵我們，落在諸般的試煉中，都要『以為大喜樂』。我們落在試煉中，還能

以為大喜樂，原因在於這等試煉成全我們。請注意，雅各在二節不僅題到試煉，更是說『諸般的試煉』。這

指明我們應當以各種試煉為大喜樂，而不只是當作某種試煉而已。一方面，我們不喜歡試煉、反對和逼迫；

但是另一方面，我們經歷這些事時，應當以為大喜樂，因為神乃是使用諸般的試煉來成全我們。（第一篇，

8~10頁。） 

在我們基督徒的生活中，試誘比試煉更常見。我們可能隔一段時間會有試煉，但試誘卻是天天，甚至時

時的臨到。有時候，試誘接二連三而來。例如，一個青年人看見同學有一枝奇巧的筆，就立刻受到試誘，

也想要有一枝那樣的筆。 

連一枝筆也會成為我們的試誘，原因在於我們裡面有私慾的『細菌』。如果我們裡面沒有這些細菌，就沒

有一件事物能試誘我們。我們裡面的私慾叫許多事物成為我們的試誘。我們需要抵擋的，事實上不是試誘

我們的東西，而是我們裡面的私慾。我們已經指出，要應付這一點，單靠智慧是不彀的。我們可能有智慧，

卻沒有能力抵擋私慾。我們要抵擋裡面的私慾，就需要另一種生命，就是神的生命。（第三篇，31頁。） 
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