
讀經小組示範─出埃及記三十四章 

十二 摩西與神同在 三四 1～35 

（問：神囑咐摩西鑿出兩塊石版後，必須在何時上到西乃山？有何意義?） 
*34:4 註 1【清晨與神相會，不僅是在一天之中早早與祂相會，也是在一種滿了光的情況中與神

相會。我們該像摩西一樣，單獨來到神面前，沒有任何人、事、物打岔或佔有我們。】 
（問：12～17節是關於拜偶像之網羅的警告，『偶像』表徵什麼？拜偶像的危機為何？） 

*34:14 註 1【12～17 節是關於拜偶像之網羅的警告，重申十誡中的頭三誡。偶像就是任何頂替
神，使我們不能完滿享受基督作美地的人、事、物。神宣告說，祂要作一切事，把祂的百姓
帶進美地，但祂也指出拜偶像的危機，那會廢除祂為以色列人所行的奇妙作為。照樣，神已
應許作成必要的一切，把我們帶進包羅萬有的基督裏，使我們享受祂，但我們必須留意神關
於拜偶像的警告。】 

（問：請說明以色列人在守除酵節的事上，神的心意是什麼？） 
*34:18 註 1【神的心意不是要祂的百姓用自己的力量努力遵守十誡；反之，神的心意乃是吩咐百

姓享受祂—與祂一同守節並與祂一同安息。這與我們天然的願望相反，我們總是想要為神作
甚麼。遵守神的誡命必須是次要的，那必須是與主一同守節、與主一同安息的結果。】 

（問：當摩西與耶和華同在四十晝四十夜，耶和華將這約的話，就是十條誡命寫在兩塊版上。為何當
摩西拿著兩塊版下西乃山時，他的面皮竟然發了光？） 

*34:29 註 1【 ...摩西長久與神同在期間，藉著神對他說話，他就完全被神注入並浸透。結果，
摩西的面皮發光。按照本章，神不是先給摩西法版；祂乃是先花時間對摩西講到對祂自己的
享受，而以祂自己灌注摩西。神頒賜律法給摩西之前，先將自己給了摩西。這清楚描繪出神
的心意。】  

【本章思路】 

 出埃及記三十四章是前面三十三章的摘要和結語。本章乃是論到恢復神與祂百

姓之間被毀壞的約。因此，這裡的記載乃是重申先前所題過的事。主吩咐摩西要在

早晨豫備好和先前的一樣的兩塊石版。摩西上山與主相會的時候，除了石版以外，

甚麼人、甚麼東西都不可帶上去。(3)到了神與摩西長談的末了，神纔將這約的話寫

在兩塊版上。這指明神主要的用意，不是要將十條誡命寫在兩塊石版上，乃是要對

摩西說到十至二十七節所論到的事，主應許要行奇妙的事，就是成就一個特別的目

的─將祂的百姓帶進美地。（10～11）神警戒百姓不可拜偶像，實際上就是重申頭三

條誡命。(12～17)到了十八至三十五節論到三件要緊的事：第一，神吩咐百姓要與

祂一同守節、一同安息。(18～22)神的心意不是要百姓努力遵守十誡，乃是吩咐百

姓來享受祂，與祂一同守節，並安息在祂裏面。(23～24)第二，享受主的五個條件，

包括頭生的要用羊羔代贖(20)、不可將主祭物的血和有酵的餅一同獻上(25上)、逾

越節的祭物不可留到早晨(25下)、首先初熟之物要送到神的殿(26上)、不可用山羊

羔母的奶煮山羊羔（26下。）第三，神注入到摩西裏面。(28～29)摩西不喫不喝，

與神同在四十天。摩西因耶和華和他說話，他的面皮發了光，表示神的自己已經注

入到摩西裏面。  
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第三十四章 

【事實問答】 

十二 摩西與神同在 三四1～35 

  （問：在13~17節中，神要摩西不可敬拜別神，這裡啟示神是怎樣的ㄧ位神？） 
＊31:13-14【卻要拆毀他們的祭壇，打碎他們的柱像，砍下他們的木像，（你不可敬拜別神；因

為耶和華是忌邪的神，名為忌邪者）】 
（問：以色列人出埃及，在亞筆月守哪一個節？要他所有的男丁，一年幾次朝見以色列的神？
並要趕出什麼人以擴張境界？） 
＊34:18【你要守除酵節，照我所吩咐你的，在亞筆月內所定的日期，吃無酵餅七天，因為你是

在亞筆月內出埃及的。】 
＊34:23【你所有的男丁，要一年三次朝見主耶和華以色列的神。】 
＊34:24【我要從你面前趕出外邦人，擴張你的境界；你一年三次上去朝見耶和華你神的時候，

必沒有人貪圖你的地土。】 
（問：摩西與神同在經過了多久？神將這約的話，就是十條誡命，寫在哪裡？） 
＊34:28【摩西在那裡與耶和華同在四十晝四十夜，也不吃飯也不喝水。耶和華將這約的話，就

是十條誡命，寫在兩塊版上。】 
（問：當摩西下西乃山的時候，手中拿著什麼？他的面皮為何會發了光？） 
＊34:29【摩西手裡拿著兩塊見證的版，下西乃山的時候，不知道自己的面皮因耶和華和他說話

就發了光。】 
（問：亞倫和以色列眾人看見摩西的面皮發光，就怕挨近他。摩西與他們說完了話，就用什麼
蒙上臉？但是他到耶和華面前與祂說話時，帕子還是蒙著臉嗎？） 

＊34:33【摩西與他們說完了話，就用帕子蒙上臉。 
＊34:34【但摩西每逢進到耶和華面前與祂說話，就揭去帕子；及至他出來，將耶和華所吩咐的

告訴以色列人】 

【禱背經節】 
三十四 28 

【聖經學習單】 

1、你不可敬拜別神；因為耶和華是      的神，名為忌邪者。(14) 

2、摩西在那裡與耶和華同在                ，也不吃飯也不喝水。耶和華將這約的話，就是

十條誡命，寫在         上。(28) 

3、摩西手裡拿著兩塊見證的版，下西乃山的時候，不知道自己的面皮因                就發

了光。(29) 

【聖經學習單答案】 

1、忌邪。2、四十晝四十夜、兩塊版。3、耶和華和他說話。 


