
讀經小組示範─出埃及記十六章 
 

二 對嗎哪－屬天糧食－的經歷 十六1～36 

（問：以色列人發怨言說出他們的光景為何？神如何來對付他們？） 

＊16:2 註 1【發怨言是肉體的表現，這肉體乃是墮落之人所是的總和。雖然百姓在以琳那裏藉十

二股水泉解了乾渴，他們仍因缺少食物而飢餓。在這光景中，神百姓的肉體就被暴露。這表明

缺少基督作 我們 屬靈的滋養 ，總是使我們的 肉體及其貪慾被暴露 。神對付祂子民肉體的路，

乃是改變他們的飲食。...乃是藉着天天享受嗎哪所表徵那作屬天生命供應的基督，而被祂充滿。】 

（問：從哪裏可以看出以色列人仍被埃及的事物所構成？） 

＊16:3【…那時我們坐在肉鍋旁邊，有食物喫得飽足。…】 

＊16:3 註 1【埃及的飲食指人為得滿足所依賴的屬世事物和娛樂。以色列人在埃及只喫埃及的食

物；因此，他們的構成和胃口都成了埃及的。在此他們渴想埃及的食物，指明他們藉着逾越節

羊羔所經歷的救贖，以及出埃及連同過紅海，並沒有改變他們 內裏的構成 和 屬世的口味 。百

姓想要過他們以前在埃及所過的生活，這與神的願望相反。】 

（問：以色列人在曠野拾取嗎哪時，神要他們遵守甚麼規則？這說出甚麼？） 

＊16:16～22【耶和華所吩咐的是這樣，你們要 按着各人的食量收取 ；各 按自己帳棚裏的人數收

取，每人一俄梅珥。...摩西對他們說，所收的，不許甚麼人留到早晨。...他們每日早晨，按

着各人的食量收取；日頭一發熱，就融化了。到第六天，他們收了雙倍的食物，每人二俄梅珥。】 

＊16:19 註 1【嗎哪每早晨降下，必須每早晨收取。這指明我們不能貯存基督的供應。經歷基督作

我們生命的供應，必須是每日的、每早晨的。】 

【本章思路】 

在神的救恩裏，神不滿足於以色列人只在外面地位上有了改變，從埃及到曠野。神還要他們在

裏面的生命和性情上有改變。因此在本章裏，雖然他們有以琳的經歷之後，以色列人的肉體卻仍然

存在。以色列人因飢餓就發怨言，抱怨摩西領他們出來是叫他們餓死。神聽見以色列人的抱怨，就

告訴摩西，要從天降糧食給他們。（1～4上。）當主的榮耀向百姓顯現之後，祂先賜下他們所要的

肉，降鵪鶉來滿足他們喫的慾望（10，），然而神真正要賜給以色列贖民的食物，乃是嗎哪（14。）。

神將嗎哪賜給祂的百姓喫，表明神的心意是要將祂自己作到人的裏面，並藉着屬天的食物餧養我

們，以改變我們的組成要素。以色列人在埃及時，喫埃及的食物，使他們的性情、喜好，都像埃及

人，現在他們被神從埃及領出來，經歷了地位上的改變，還需要藉着糧食的更換，而有裏面、主觀

的改變，就是生命和性情的改變。由於嗎哪不是地裏出產的食物，而是每天清晨，從天降下的食物，

所以百姓必須每天出去，收取每天的分，不能等到太陽出來纔去收取，那時嗎哪已經消化，也不能

今天收取明天的，因為嗎哪若留到的二天，就會生蟲發臭。（13～30。）在我們的經歷中，嗎哪是

甚麼?嗎哪乃是我們每天新的開始、新的轉機，就是我們所享受的基督，嗎哪的顏色是白的，清潔

又純淨，沒有任何攙雜，嗎哪的滋味則是芳香而甘甜的，指明基督也是如此。因此，我們需要天天

到主耶穌這裏來，接受祂到我們裏面，並喫祂的話，我們就會經歷一種淨化的過程，使我們越過越

純淨。藉着晨興享受主的話，得着主作我們每日清晨的嗎哪，屬靈的糧食，更換我們對食物的口味。 
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二 對嗎哪－屬天糧食－的經歷 十六1～36 

（問：百姓向摩西、亞倫作甚麼事？他們作這事的真正對象是誰？） 

＊16:2【以色列全會眾在曠野向摩西、亞倫發怨言。】 

＊16:8【摩西又說，耶和華晚上必給你們肉喫，早晨必給你們食物得飽；因為你們向耶和華發的怨

言，祂都聽見了。我們算甚麼？你們的怨言不是向我們發的，乃是向耶和華發的。】 

 

（問：當以色列人發怨言時，神如何對付祂的百姓？） 

＊16:7【早晨，你們要看見耶和華的榮耀，因為耶和華聽見你們向祂所發的怨言了。我們算甚麼，

你們竟向我們發怨言？】 

＊16:12-13【我已經聽見以色列人的怨言。你告訴他們說，到黃昏的時候，你們要喫肉，早晨必

有食物得飽，你們就知道我是耶和華你們的神。到了晚上，有鵪鶉飛上來，遮滿了營；早晨營

的四圍滿了露水。】 

 

（問：嗎哪的外型為何？） 

＊16:13-14【到了晚上，有鵪鶉飛上來，遮滿了營；早晨營的四圍滿了露水。露水上升之後，不

料，曠野的地面上有細小的圓物，細小如地上的霜。】 

 

【禱背經節】 

 十六 2，4上 

【聖經學習單】 

1、 亞倫正對以色列全會眾說話的時候，他們向曠野觀看，不料，耶和華的    在雲中顯現。耶

和華告訴摩西說，我已經聽見以色列人的怨言。你告訴他們說，到    的時候，你們要    ，

早晨必有食物得飽，你們就知道我是耶和華你們的神。（10～12。） 

2、 到了晚上，有鵪鶉飛上來，遮滿了營；    營的四圍滿了    。露水上升之後，不料，曠野

的地面上有細小的圓物，細小如地上的霜。（13～14。） 

3、 這食物，以色列家起名叫嗎哪，就像      ，是    的，滋味如同攙蜜的薄餅。（31。）   

【聖經學習單答案】 

1、榮光、黃昏、喫肉。2、早晨、露水。3、芫荽子、白色。 


