
主日讀經示範－創世記三十七章 

【讀經範圍】 

第三十七章 

【事實問答】 
4 漸漸成熟 三七 1～五十 26 

a 成熟的過程－最後階段的對付 三七 1～2上，32～36，四二 1～5，四二 29～四三 14 

(一) 在神主宰的手下，雅各心頭的寶貝(約瑟)被奪去 三七 1～2上，32～36 

5 成熟的以色列掌權的一面，見於約瑟 三七 2下～31 

a 為牧人，且為父所愛 三七 2下～4 

(問:約瑟是怎樣的人？他的哥哥們為甚麼恨他？) 

＊37:2～4【約瑟十七歲時與他哥哥們一同牧羊。他是個少年人…約瑟將他哥哥們的惡行報給他

們的父親。以色列原來愛約瑟過於愛他的眾子，因為約瑟是他年老生的；他給約瑟作了一件綵

衣。約瑟的哥哥們見父親愛約瑟過於愛他們，就恨約瑟，不與他說和睦的話。】 

b 看他的民為生命的禾捆，為發光的太陽、月亮與眾星 三七 5～11 

(問:請問約瑟作了哪兩個夢?) 

＊37:7【我們在田里捆禾稼，忽然間我的禾捆起來站着，你們的禾捆來圍着我的禾捆下拜。】 

＊37:9【後來他又作了一個夢，也把這夢告訴他的哥哥們說，看哪，我又作了一個夢，夢見太

陽、月亮與十一顆星，向我下拜。】 

c 照他父親的意願，供應他的弟兄們 三七 12～17 

d 生活如生命的禾捆 三七 18～31 

(4 漸漸成熟      a 成熟的過程－最後階段的對付─續) 

(一) 在神主宰的手下，雅各心頭的寶貝(約瑟)被奪去(續) 三七 32～36 

 (問:約瑟的哥哥們如何對待他？) 

＊37:23-28【約瑟到了他哥哥們那裏，他們就剝了他的外衣，…把他丟在坑裏。…於是他們坐

下喫飯；他們舉目觀看，見有一夥米甸的以實瑪利人從基列來，…把約瑟賣給以實瑪利人。】 

(成熟的過程－續) 

(一) 在神主宰的手下，雅各心頭的寶貝(約瑟)被奪去(續) 三七 32～36 

(問:雅各得知約瑟死去的消息時反應為何?) 

＊37:34-35【雅各便撕裂衣服，腰間圍上麻布，為他兒子悲哀了許多日子。…為他哀哭。】 

【禱背經節】 

三七 7、9下 

【聖經學習單】 
1. 約瑟十七歲時與他哥哥們一同      。他是個         。(2)…約瑟的哥哥們見父親愛約

瑟         ，就恨約瑟…。(4) 

2. 你們的  來圍着我的禾捆下拜…我又作了一個夢，夢見  、  與十一顆  ，向我下拜(7、9) 

3. 約瑟到了他哥哥們那裏，他們就剝了他的    ，…把他丟在    ，把約瑟         (23、28) 

聖經學習單答案 :   

1.牧羊，少年人，過於愛祂們 2.禾捆，太陽、月亮、星 3.外衣，坑裏，賣給以實瑪利人 
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4 漸漸成熟 三七 1～五十 26 

a 成熟的過程－最後階段的對付 三七 1～2上，32～36，四二 1～5，四二 29～四三 14  

(二) 在神主宰的手下，雅各心頭的寶貝(約瑟)被奪去 三七 1～2上，32～36 

5 成熟的以色列掌權的一面，見於約瑟 三七 2下～31 

a 為牧人，且為父所愛 三七 2下～4 

(問:由二節說出約瑟是牧羊人的身分，看見基督身上的甚麼人性美德？) 

＊37:2註 2【表徵基督在成熟生命裏的構成，有一面乃是那照顧人的牧養的生命。】 

b 看他的民為生命的禾捆，為發光的太陽、月亮與眾星 三七 5～11 

(問:約瑟所作兩個夢的內在意義是甚麼? ) 

＊37:5註 1【約瑟的兩個夢都是出於神，向他揭示神對祂地上子民之性情、地位、功用、和目

標的神聖眼光。照着他們墮落的性情，神的子民是邪惡、不潔的；但在神永遠的眼光裏，祂的

子民乃是滿了生命的禾捆，也是滿了光的天體。成熟生命掌權的一面，絕不會定罪神的子民，

反而是牧養並珍賞他們。約瑟的夢支配並引導他的行為。】 

c 照他父親的意願，供應他的弟兄們 三七 12～17 

(問:在本章，從哪些方面可以看見約瑟與基督之間的關聯？ ) 

＊37:13註 1【約瑟的一生乃是基督一生的翻版：他是牧人；為父親所愛；為父親所差，照父親

的意願，供應他的弟兄們；為哥哥們所恨惡、逼迫並出賣；…】 

d 生活如生命的禾捆 三七 18～31 

(4 漸漸成熟      a 成熟的過程－最後階段的對付─續) 

(一) 在神主宰的手下，雅各心頭的寶貝(約瑟)被奪去(續) 三七 32～36 

 (問:雅各得知約瑟死後極度悲傷，神要藉着這事在他身上完成甚麼工作？) 

＊ 37:36註 1【從約瑟被賣直到雅各打發眾子去埃及，其間至少有二十年。在雅各的記載裏，

那二十年是一段沉默的時期。由於失去約瑟，雅各成了一個完全向神敞開的人。在那些年間，

神必定多而又多的將祂自己分賜到雅各裏面，直到雅各被神聖的生命所充滿，以至成熟。】 

 

 【本段思路】 

三十七章裏，約瑟的生平是雅各記畧的一部分，約瑟乃是代表成熟的以色列掌權的一面。在本

章，雅各是個老年人。無論就時間和地理而言，他都經過了漫長的路程，最終來到希伯崙。他

倦於篡奪、欺騙、掙扎並奮鬬，而過一個平靜的生活。然而，他對約瑟的偏愛卻成了神在他身

上最後的對付。雅各對約瑟的偏心，引發哥哥們的忌妒；再加上關於約瑟所作關於禾捆及天上

光體的兩個夢，使得哥哥們越發恨他。當哥哥們外出牧羊時，雅各打發約瑟去看他們，這卻給

哥哥們有機會將約瑟賣給米甸的以實瑪利人，使他離開父親。當雅各失去心頭的寶貝時，極度

悲傷。主宰的神將這事臨到雅各身上，為要使他經歷那深刻摸着他心的苦難，至終使他成熟。 


