
讀經小組示範─創世記三十二章 

三  第三方面─雅各（連同約瑟）的經歷 二五 22～26，29～34，二七 5～26，二七 42～二八 5，二

八 10～五十 26 

1  受對付 二五 22～26，29～34，二七 5～26，二七 42～二八 5，二八 10～三二 21 

i 懼怕以掃 三二 1～21 

（問：九至十二節是雅各向神發出的禱告，當雅各禱告完後他的反應為何？） 
＊32:13【當夜，雅各在那裏住宿，就從他所有的物中拿禮物，要送給他哥哥以掃：】 
＊32:13 註 1【雖然在 9～12 節雅各已經禱告過，但他沒有信靠他的禱告，反而繼續運用他屬人的
智慧，送禮物給以掃來討好他。】 

（問：二十四節提到『有一個人』和雅各摔跤直到黎明，這個人指的是誰呢？） 
＊32:24 註 1【按照何十二 4，這人乃是耶和華的使者基督。（見出三 2 注 1。）主作為一個人與雅
各摔跤…。】 

（問：為什麼那人要摸雅各的大腿窩呢？在那次經歷後，雅各有甚麼轉變呢？） 
＊32:25 註 2【雅各大腿窩的筋，就是身上最有力的肌肉，被摸了一把，（32，）這表徵雅各天然的
生命，天然的力量，被摸了一把。這是雅各變化的開始。三三章給我們看見，（見該章 4 注 1 與
17 注 1，）在這次的經歷之後，雅各依舊天然。然而，儘管雅各外面的生活並無改變，但他天然
的生命，他裏面天然的力量，已經被主對付了。這是由雅各的大腿瘸了的事實所表徵…。】 

（問：『以色列』的意思為何？為什麼雅各要被改名為以色列呢？） 

＊32:28【那人說，你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因為你與神與人較力，都得了勝。】 

＊32:28 註 1【意，與神較力者。雅各的名字改為以色列，指明神至終要變化雅各。】 

【本卷思路】 

  從創世記二十五章開始給我們看見雅各的經歷。創世記三十二章一、二節給我們看見當雅各仍舊行

路的時候，神的使者遇見了他。然而，三至八節給我們看見雅各並沒有信靠他所看見的，反而仍舊信

靠自己的奮鬥，便把那與他同在的人口，和羊群、牛群、駱駝，分作兩隊。接著，九至十二節給我們

看見當雅各作了這些安排之後，他便禱告了。在這樣美妙的禱告之後，十三至二十一節給我們看見雅

各仍然進一步憑自己在那裏奮鬥，將他所有的物中拿禮物，送給他哥哥以掃。並且他也把這禮物分作

九群，好藉著在他前頭去的禮物解他哥哥的恨，使他的哥哥能接納他。 

  到了創世記二十二至三十二節是敘述神所揀選的人－雅各－一生中關鍵性的經歷。這段經文給我們

看見主作為一個人來與雅各摔跤。當雅各正與祂摔跤時，祂就將他的大腿窩摸了一把，雅各的大腿窩

就脫了節。當祂摸了雅各以後，祂便對雅各說，『天黎明了，容我去罷。』但雅各說，『你不給我祝福，

我就不容你去。』（創三二 26。）雅各說了這話之後，主問他名叫甚麼。（創三二 27。）雅各說出他

的名後，祂對雅各說，『你的名不要再叫雅各，要叫以色列，因為你與神與人較力，都得了勝。』雅

各聽到他的名已改成以色列，他便完全領悟那摔跤者就是神，他便給那地方起名叫毘努伊勒，意思就

是『神的面。』因為他說，我面對面看見了神，我的性命仍得保全。雅各藉著這一摸之後，日頭便在

他上面升起。他雖然瘸了，卻在光中。 



主日讀經示範─創世記三十二章 

【讀經範圍】 

第十六章 

【事實問答】 

三  第三方面─雅各（連同約瑟）的經歷 二五 22～26，29～34，二七 5～26，二七 42～二八 5，

二八 10～五十 26 

1  受對付 二五 22～26，29～34，二七 5～26，二七 42～二八 5，二八 10～三二 21 

i 懼怕以掃 三二 1～21 

（問：在二節，雅各稱神的眾使者為？並把那地方起名叫？） 
＊32:2【雅各看見他們就說，這是神的軍營，於是給那地方起名叫瑪哈念。】 

（問：為什麼雅各要將與他同在的人口和羊群、牛群、駱駝分作兩隊呢？他把他所有的物中當作
禮物送給誰呢？） 
＊32:7【雅各就甚懼怕，而且愁煩，便把那與他同在的人口和羊群、牛群、駱駝分作兩隊，】 
＊32:11【求你救我脫離我哥哥以掃的手；因為我怕他來擊殺我，連妻子帶兒女一同擊殺了。】 
＊32:13【當夜，雅各在那裏住宿，就從他所有的物中拿禮物，要送給他哥哥以掃：】 

2  被破碎 三二 22～三四 31 

（問：雅各與那人摔跤後，導致他哪部位脫節？那人又將雅各的名字改為？為什麼呢？） 

＊32:25【那人見自己勝不過他，就將他的大腿窩摸了一把；雅各正與那人摔跤的時候，他的大

腿窩就脫了節。】 

＊32:28【那人說，你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因為你與神與人較力，都得了勝。】 

（問：三十節，雅各將那地方起名叫？為什麼呢？） 

＊16:15~16【雅各便給那地方起名叫毘努伊勒，因為他說，我面對面看見了神，我的性命仍得保

全。】 

【禱背經節】 

三二 28 

【聖經學習單】 

1、雅各看見他們就說，這是              ，於是給那地方起名叫         。 

2、那人見自己勝不過他，就將他的        摸了一把；雅各正與那人摔跤的時候，他的        就
脫了節。 

3、那人說，你的名不要再叫雅各，要叫          ；因為你                   ，都得了勝。 

4、雅各便給那地方起名叫            ，因為他說，我                 ，我的性命仍得保全。 



【聖經學習單答案】 

 神的軍營、瑪哈念、大腿窩、大腿窩、以色列、與神與人較力、毘努伊勒、面對面看見了神 


