
讀經小組示範─創世記三十六章  
以掃的後代 三六1～43 

（問：以掃娶了那裡的女子為妻？這有沒有符合神的心意？） 

＊創 36:2【以掃娶迦南的女子為妻…。】 
＊參申命記 7:1~4 
（問：以掃的後裔以東人在屬靈的豫表上有甚麼含意？） 

＊民 20:14註 1【以東人是由雅各的哥哥以掃的後裔組成。（創三六 1。）以色列人是雅各的後裔。

因此，以色列人與以東人有密切的關係。按豫表，以色列人可以表徵我們的靈，以東人可以表

徵我們的肉體。以色列人想要從以東人得幫助，（14～17，19，）表徵我們有時想要倚靠肉體，

來幫助我們的靈。以東人拒絕幫助以色列人，（18，20～21，）照樣，我們的肉體絕不會幫助我

們的靈。（參加五 16～17。）我們該作一班在靈裏，不設法從肉體得幫助的人。（腓三 3。）】 

＊耶 49:7註 1【以東是雅各的孿生兄弟以掃（創三六 1）後裔的國。以掃為神所恨，並被神命定要

服事他的弟弟，而他在肉體裏奮力抵抗他的弟弟。（10 上，創二五 21～26 上，瑪一 3 上，羅九

13 下，王上十一 14～16，王下八 20，22，詩八三 4～6，一三七 7，民二十 21。）因此，以東

這國豫表老舊且屬肉體之人的世界；這樣的人奮力抵抗神所揀選並屬靈的人。（參加四 29，五

17。）】 

（問：亞瑪力人在屬靈的豫表上有甚麼含意？對我們有甚麼影響？） 

＊出 17:8註 1【意，好戰。亞瑪力人豫表肉體，就是墮落舊人的總和。（加二 16，見加三 3註 2，

五 19 註 1。）亞瑪力人和以色列人之間的爭戰，描繪信徒裏面肉體和那靈之間的衝突。（加五

17，參彼前二 11。）亞瑪力人是雅各孿生兄弟以掃的後代。（創三六 12。）這指明肉體和我們

重生的人（由雅各所表徵）非常近。以掃生為頭一個，雅各生為第二個，指明肉體屬於頭一個

人，就是舊人。】 

＊出 17:8註 2【亞瑪力人是以色列人去美地的路上所遇到的第一個仇敵。（申二五 17～18，撒上十

五 2。）這指明我們的肉體是在一切的仇敵當中為首的。肉體、罪、世界、和撒但都彼此關聯，

但與信徒爭戰時，其中最突出的乃是肉體。（加五 17。）在我們的經歷中，當肉體被治死時，（加

五 24，羅八 13，）世界就無法扣留我們，罪就不能在我們裏面運行，撒但也無力在我們身上作

工。亞瑪力人攻擊以色列人的目的，是要攔阻他們進入美地。照樣，撒但挑動肉體與我們爭戰，

目的是要阻止我們完全享受包羅萬有的基督作我們的美地。（見申八 7註 1。）】 

【本章思路】 

在創世記三十六章裏，記載了雅各的哥哥以掃的歷史。以掃娶了迦南的女子為妻(2)，他又帶

着他的妻子、兒女、與家中一切的人口，並他的牛羊、牲畜、和一切財物，就是他在迦南地所得的，

往別地去，離開了他的弟弟雅各(6)。因為二人的家產甚多，使他們不能同住一起，他們的群畜太

多，寄居的地容不下他們(7)。最後以掃住在西珥山(8)，成為西珥山以東人的始祖(9)。 
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【事實問答】 

(以掃的後代 三六1～43) 

（問：在創世記第三十六章，以掃娶了那裏的女子為妻？） 
＊36:2~3【以掃娶 迦南的女子 為妻，就是赫人以倫的女兒亞大，和希未人祭便的孫女，亞拿的女

兒阿何利巴瑪，又娶了以實瑪利的女兒，尼拜約的妹妹巴實抹。】 

（問：以掃帶着家人、家中一切的人口、牲畜和財物離開了誰？為甚麼？） 
＊36:6~7【以掃帶著他的妻子、兒女、與家中一切的人口，並他的牛羊、牲畜、和一切財物，就是

他在迦南地所得的，往別地去，離開了 他的弟弟雅各。因為二人的家產甚多，使他們不能同住

一起，他們的群畜太多，寄居的地容不下他們。】 

（問：以掃最後住在那裏？成為甚麼人的始祖？） 
＊36:8~9【於是以掃住在 西珥山；以掃就是以東。以掃是西珥山 以東人 的始祖…。】 

【禱背經節】 

無 

【聖經學習單】 

1、以掃就是______，他的後代記在下面。 

2、以掃娶______的女子為妻。 

3、以掃帶著他的妻子、兒女、與家中一切的人口，並他的牛羊、牲畜、和一切財物，就是他在

迦南地所得的，往別地去，離開了他的弟弟______。 

4、以掃是西珥山_________的始祖。 

【聖經學習單答案】 

1、以東。2、迦南。3、雅各。4、以東人。 


