
讀經小組示範－創世記三十章 

三（雅各的經歷－續） 

f 雅各的妻子在生子的事上爭競、嫉妒並角力 二九 31～三十 24  
 (問:利亞和拉結在生孩子的事上爭競，其爭競過程之細節為何?) 

 歷史事實(按時間先後順序) 孩子名稱 

1.  拉結將使女辟拉給雅各為妻。(4) 但、拿弗他利。(6、8) 

2.  利亞將使女悉帕給雅各為妻。(9) 迦得、亞設。(11、13) 

3.  拉結用雅各與利亞的過夜換得風茄。(15) 以薩迦。(18) 

4.  利亞兩次懷孕 西布倫、底拿。(20、21) 

5.  神記念拉結，使她能生育。(22) 約瑟。(24) 

g 被拉班壓榨，欺弄拉班，卻蒙神賜福 三十 25~三一 16 

(問:當雅各向拉班要求要回本鄉本地去，拉班要雅各指明他的工價，雅各如何回應他?) 
＊30:31 下~33【…你甚麼也不必給我；只要你為我作這一件事，我便仍舊牧放看守你的羊群。
今天我要走遍你的羊群，把…有點的、有斑的，就是綿羊中黑色的，並山羊中有斑的、有點
的，都挑出來；將來這一等的就算是我的工價。以後你來查看…，凡在我手裏的山羊不是有
點有斑的，綿羊不是黑色的，那就算是我偷的；這樣便可證出我的公義。】 
(問:雅各用了甚麼法子使他的羊群生出有斑點的?並且如何使強壯的羊歸他，瘦弱的歸拉班?) 
＊30:38~39【他將剝了皮的枝子，對著羊群，插在羊群喝水的水槽裏；羊來喝水的時候，公
母交配。…就生下有紋的、有點的、有斑的來。】 
＊30:41~42【當羊群中肥壯的交配的時候，雅各就把枝子插在水槽裏…，使羊對著枝子交
配。…羊群瘦弱的時候，就不插枝子。…瘦弱的就歸拉班，肥壯的就歸雅各。】 
 

【本章思路】 

  創世紀三十章共分為兩個段落，第一段是說到雅各的妻子在生子的事上爭競、嫉妒並角力; 

第二段則是說到雅各被拉班壓榨，欺弄拉班，卻蒙神賜福。因著拉結和利亞之間的爭競，她

們的兩個使女辟拉和悉帕，也給了雅各作妻子。若雅各沒有偏好拉結，他只會有一個妻子，

但雅各有偏好，至終他得了四個妻子。雅各的兩個妻子在生孩子的事上爭競。這種爭競把雅

各放進火爐裏，使他受盡對付。雖然如此，雅各有自己的偏好也在神的主宰之下。神藉著這

樣的環境來對付並變化雅各。 

  接著，雅各玩弄詭計，要詐騙拉班，使羊群中有斑點和黑色的都歸雅各。他將枝子插在水

溝裏，使羊對著枝子配合，就生出有斑點的和黑色的。只是到羊瘦弱配合的時候，就不插枝

子；這樣，瘦弱的就歸拉班，肥壯的就歸雅各。雅各用詭計得著羊群的財富，但實際上，是

在神的主宰之上而給他的。今天，我們也像雅各一樣，是神所揀選的人，並在祂的祝福之下，

我們無須奮鬥或玩弄詭計以得著神的祝福。神會賜紿我們所需的祝福。並且不管我們的情況、

環境和遭遇如何，我們總是在祂變化的手下。 
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【讀經範圍】 
第三十章 

【事實問答】 

三（雅各的經歷－續） 

f 雅各的妻子在生子的事上爭競、嫉妒並角力 二九 31～三十 24  
(問:利亞和拉結在生孩子的事上爭競，其爭競過程之細節為何?) 

 歷史事實(按時間先後順序) 孩子名稱 

1. 拉結將使女辟拉給雅各為妻。(4) 但、拿弗他利。(6、8) 

2. 利亞將使女悉帕給雅各為妻。(9) 迦得、亞設。(11、13) 

3. 拉結用雅各與利亞的過夜換得風茄。(15) 以薩迦。(18) 

4. 利亞兩次懷孕 西布倫、底拿。(20、21) 

5. 神記念拉結，使她能生育。(22) 約瑟。(24) 

g 被拉班壓榨，欺弄拉班，卻蒙神賜福 三十 25~三一 16 

(問:當雅各向拉班要求要回本鄉本地去，拉班要雅各指明他的工價，雅各如何回應他?) 
＊30:31 下~33【…你甚麼也不必給我；只要你為我作這一件事，我便仍舊牧放看守你的羊群。
今天我要走遍你的羊群，把其中凡有點的、有斑的，就是綿羊中黑色的，並山羊中有斑的、
有點的，都挑出來；將來這一等的就算是我的工價。以後你來查看我的工價，凡在我手裏的
山羊不是有點有斑的，綿羊不是黑色的，那就算是我偷的；這樣便可證出我的公義。】 
(問:雅各用了甚麼法子使他的羊群生出有斑點的?並且如何使強壯的羊歸他，瘦弱的歸拉班?) 
＊30:38~39【他將剝了皮的枝子，對著羊群，插在羊群喝水的水槽裏；羊來喝水的時候，公
母交配。…就生下有紋的、有點的、有斑的來。】 
＊30:41~42【當羊群中肥壯的交配的時候，雅各就把枝子插在水槽裏…，使羊對著枝子交
配。…羊群瘦弱的時候，就不插枝子。…瘦弱的就歸拉班，肥壯的就歸雅各。】 
 

【禱背經節】三十 30 

 

【聖經學習單】 

 歷史事實(按時間先後順序) 孩子名稱 

1.  拉結將使女   給雅各為妻。(4) 但、     。(6、8) 

2.  利亞將使女   給雅各為妻。(9) 迦得、亞設。(11、13) 

3.  拉結用雅各與利亞的過夜換得   。(15) 以薩迦。(18) 

4.  利亞兩次懷孕    、底拿。(20、21) 

5.  神紀念拉結，使她能生育。(22)    。(24) 

聖經學習單答案: 1.辟拉、拿弗他利 2.悉帕 3.風茄 4.西布倫 5.約瑟 


