
主日讀經示範－士師記五章 

【讀經範圍】 

第五章 

【事實問答】 

（底波拉和巴拉的歌 五1～31上） 

（問：請問士師記第五章是誰的歌？） 

＊ 5:1【那日，底波拉和亞比挪菴的兒子巴拉唱歌，說】 

（問：底波拉和巴拉為何珍賞以色列軍長和以色列民是有心中定大志的，有心中設大謀？） 

＊ 5:2【因為以色列中有首領統率，百姓也甘心奉獻自己，你們應當頌讚耶和華。】 

＊ 5:9【我心傾向以色列的統帥，他們在民中甘心奉獻自己。你們應當頌讚耶和華！】 

（問：底波拉和巴拉為何事祝福基尼人西百的妻雅億?） 

＊ 5:26【雅億伸手拿著帳棚的橛子，伸右手拿著匠人的錘子，擊打西西拉，打傷他的頭，

把他的鬢角打破穿通。】 

＊ （問：第三次的循環結束於甚麼樣的光景?） 

＊ 5:31【耶和華阿，願你的仇敵都這樣滅亡。願愛你的人如日頭出現，光輝烈烈。這樣，

那地太平四十年。】 

【禱背經節】 

 五 31 

【聖經學習單】 

1. 因為以色列中有首領統率，百姓也     自己，你們應當頌讚耶和華。（2） 
2. 我心傾向以色列的   ，他們在民中甘心奉獻自己。你們應當頌讚耶和華！（9） 
3. 雅億伸手拿著帳棚的橛子，伸右手拿著匠人的錘子，擊打     ，打傷他的頭，把他的

鬢角打破穿通。。（26） 
4. 願愛你的人如   出現，光輝烈烈。（31 下） 
 

聖經學習單答案：1. 甘心奉獻；2. 統帥；3.西西拉；4. 日頭 



讀經小組示範－士師記五章 
 

（底波拉和巴拉的歌 五1～31上） 

（問：根據十五至十六節，為何在流便的族系中有心中定大志、設大謀的？） 

＊ 士 4:4 註 1【底波拉是非常能幹的人，但她非常服從。…當這卓越不凡的婦人領頭實行女

人對男人的服從，全國就進入極美的等次，在耶和華面前居於正確的地位。百姓心中定大

志並心中設大謀的，起來跟隨別人，為神的國爭戰。】 
 

（問：底波拉和巴拉祝福以色列人如日頭出現，光輝烈烈有甚麼含意？） 

＊ 但 12:3【通達人必發光，如同穹蒼的光輝；那使多人歸義的，必發光如星，直到永永遠遠。】 
＊ 但 12:3 註 1【…得勝者，要在國度時代發光，…要有分於國度，並繼續在永世裏享受永遠

的生命，直到永遠。】 

 

【本章思路】 

士師記五章一至三十一節上半是底波拉和巴拉的歌。包含幾個重點：一、歡樂慶

祝他們勝過迦南王耶賓。四至五節說，『耶和華阿，你從西珥出來，由以東地前行；那

時地震天漏，雲也落雨。山見耶和華的面就震動，西乃山見耶和華以色列神的面，也

是如此。』這裏底波拉和巴拉歡樂慶祝他們勝過迦南王耶賓，這勝利是耶和華所賜的。 

二、珍賞率領他們的以色列軍長，以及甘心奉獻自己的以色列民。底波拉和巴拉珍賞

率領他們的以色列軍長，以及甘心奉獻自己的以色列民；他們中間有心中定大志的，

有心中設大謀的。（2，9，13～18。）三、讚美從天上，從其軌道與西西拉爭戰的星宿。

四、讚美為他們爭戰之耶和華的使者，就是基督。『耶和華的使者說，應當咒詛米羅斯，

大大咒詛其中的居民；因為他們不來幫助耶和華，不來幫助耶和華攻擊勇士。』（23。）

這裏這首歌讚美為他們爭戰之耶和華的使者，就是基督。五、祝福基尼人希百的妻雅

億。在二十四至二十七節，底波拉和巴拉的歌祝福基尼人希百的妻雅億；她殺了迦南

王耶賓的軍長西西拉。二十四節說，『願基尼人希百的妻雅億，在眾婦人中多得福氣，

在住帳棚的婦人中多蒙福祉。』六、譏誚西西拉的母親對她兒子好運的幻想。二十八

至三十節接著譏誚西西拉的母親對她兒子好運的幻想。七、祝福以色列。三十一節上

半是對以色列的祝福：『耶和華阿，願你的仇敵都這樣滅亡，願愛你的人如日頭出現，

光輝烈烈。』至終，那地太平四十年。 
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