
主日讀經示範－尼西米記第一章 

【讀經範圍】 

  尼西米記第一章 

【事實問答】 

壹 在尼西米帶領下重建耶路撒冷城 尼一 1～七 73 

  一 耶路撒冷景況的報告 一 1～3 

 (問：亞達薛西王二十年基斯流月，那些被擄歸回、剩下逃脫的猶大人和耶路撒冷的光景為

何？) 

＊尼1:3【他們對我說，那些被擄歸回剩下的餘民在猶大省遭大難，受凌辱；並且耶路撒冷的

城牆被拆毀，城門被火焚燒。】 

  二  尼西米禁食禱告 一 4～11 

(問：當尼希米為餘民及耶路撒冷的光景禁食禱告時，他如何站在神的話上，並照着這話禱

告？) 

＊尼 1:8~9【求你記念所吩咐你僕人摩西的話，說，你們若不忠信，我就把你們分散在諸

民中；但你們若歸向我，謹守遵行我的誡命，你們被趕散的人，就是在天涯，我也必

從那裏將他們招聚回來，帶到我所選擇給我名居住的地方。】 

【禱背經節】 

  尼一 9 

【聖經學習單】 

1、他們對我說，那些被擄歸回剩下的餘民在猶大省_________，_________；並且耶路撒冷

的城牆被______，城門被火______。(3。) 

2、但你們若_________，謹守遵行我的______，你們被趕散的人，就是在天涯，我也必從

那裏將他們______回來，帶到我所選擇給我名居住的地方。(9。)  

【聖經學習單答案】  

  1、遭大難、受凌辱、拆毀、焚燒；2、歸向我、誡命、招聚。



讀經小組示範-尼西米記第一章 

壹 在尼西米帶領下重建耶路撒冷城 尼一 1～七 73 

  一 耶路撒冷景況的報告 一 1～3 

 (問：尼西米記相較於以斯拉記所載的歷史，有何進一步的恢復？) 

＊尼1:1註2【以斯拉記所載的歷史，乃是關於以色列人從被擄中歸回，重建神的殿，開始神

選民中間照着神的經綸，為着祂在地上見證的恢復。尼希米記所載的歷史，乃是關於

重建耶路撒冷的城牆，進一步恢復以色列人對神的事奉與敬拜，繼續神選民中間祂見

證的恢復，以完成祂的經綸。】 

  二  尼西米禁食禱告 一 4～11 

(問：尼西米在禁食禱告的事上如何禱告，使神受了祂自己的話的約束？) 

＊尼1:8註1【尼希米向神禱告時站在神的話上，並照着這話禱告。（8~9。）因此，神受了祂

自己的話的約束。】 

【本章思路】 

本章一至三節是關於耶路撒冷光景的報告。照着這報告，被擄歸回的餘民，景況惡劣，

大遭凌辱。(3上。)耶路撒冷的城牆拆毀，城門被火焚燒。(3下。)為此情形，尼希米禁食祈

禱。尼希米在禁食禱告中，(4~11，)首先為神的所是讚美祂，讚美神向那些愛祂，守祂誡命

的人，守約施慈愛。(5。)然後他承認以色列人的罪，(6~7，)並求神記念所吩咐摩西的話，

說，祂必將祂被擄的民，從天涯招聚回來，帶到祂居住的地方。(8~9。)尼希米站在神的話上，

並照着神的話禱告。因此，神被祂自己的話所約束。尼希米繼續求神聽他的禱告，聽喜愛敬

畏神名之人的禱告，使他亨通，在波斯王亞達薛西面前蒙恩。(10~11上。) 

 

 


