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【讀經範圍】 

  約伯記第三章 

【事實問答】 

 貳 約伯與他三友之間的辯論 伯二 11～三二 1 

 二 約伯咒詛自己的生日 三 1～26 

（問：從何處可以看出約伯寧願死不願活？） 

✽ 伯3:1【約伯開口咒詛自己的生日。】 

✽ 伯3:11～23【我為何不出母胎而死，不出母腹而絕氣？為何有膝接收我？為何有乳哺

養我？不然，我如今早已躺臥寂靜；早已入睡安息，…在那裏惡人不再攪擾，困乏

人得享安息；被囚的人同得安逸，聽不見督工的聲音。大小都在那裏；奴僕脫離主

人的轄制。祂為何賜光給受患難的人，賜生命給魂中愁苦的人呢？他們切望死，卻

不得死；求死勝於求隱藏的珍寶；他們尋見墳墓就快樂，極其歡喜；人的道路既然

遮隱，神又把他四面圍困，為何賜光和生命給他呢？】 

（問：從何處看出他活着很痛苦？） 

✽ 伯3:24～26【我以歎息代替食物，我唉哼的聲音湧出如水。因我所恐懼的臨到我身，

我所懼怕的迎我而來。我不得安逸，不得平靜，也不得安息；卻有攪擾來到。】 

【禱背經節】 

  伯三20 

【聖經學習單】 

1、 此後，約伯開口    __自己的生日。（1。） 

2、 祂為何賜 __給受患難的人，賜    __給魂中愁苦的人呢？（20。） 

3、 他們切望___，卻不得死；求死勝於求隱藏的    __；（21。） 

【聖經學習單答案】 

 1、咒詛；2、光、生命；3、死、珍寶。 
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貳 約伯與他三友之間的辯論 伯二11～三二1 

 二 約伯咒詛自己的生日 三1～26 

（問：約伯為何咒詛自己的生日？） 

✽ 伯3:1註1【約伯受攪擾、困惑、迷惑到了極點，因為他雖然完全、正直且純全，卻有

災禍臨到他的家產和兒女，且有災病臨到他的身體。約伯咒詛自己的生日（即咒詛

自己的母親）時，必然不是完全、正直的，也沒有持守他的純全，反而在他的純正

上破產了。】 

（問：相較於約伯，新約中哪一位人物反而是寧願活著，不願離世？為何兩者有天壤之

別？） 

✽ 伯3:11註1【在舊約裏約伯所經歷神的銷毀和剝奪，遠不如在新約裏保羅所經歷的。

神首先剝奪約伯的家產，然後藉著他身體上所遭受的災病銷毀他這個人。在新約裏，

神的銷毀和剝奪成為可喜悅的事。自保羅信主那天起，他就是一個在神的銷毀和神

的剝奪之下的人。然而，當保羅為基督的緣故受困苦時，他是喜悅快樂的，甚至為

著他的經歷而在主裏喜樂。相反的，約伯沒有喜樂，乃是一直煩惱。保羅在經歷神

的銷毀和剝奪時，四面受壓，卻不被困住；打倒了，卻不至滅亡。他不喪膽，反而

期望被治死，好顯明基督的生命，也期望天天被銷毀，好得著更新；並藉著短暫輕

微的苦楚，加添他在要來時代中所分享永遠重大的榮耀。保羅不像約伯，他沒有咒

詛自己的生日，也沒有說寧願死，不願生。相反的，經過許多考量後，保羅說，他

寧願活著，不願離世，因為在他活著就是基督。保羅活基督，乃是為著讓他藉著耶

穌基督之靈全備的供應，無論是生，是死，都顯大基督。他不在乎生或死；他只在

乎活基督以顯大基督。當神造人時，祂要人過的就是這種生活。】 

【本章思路】 

    在第三章約伯咒詛他的生日。約伯打破七天七夜的沉默，開始辯論，咒詛他的生日，

因他受了極大的痛苦，因著他的災禍受攪擾、困惑、迷惑。（1～3。）約伯寧願要黑暗，

憎惡光。（4～10。）關於他的生日，他說，『願那日變為黑暗；願神不從上面尋找牠，願

光不照於其上。』（4。）約伯表示，他寧願死，不願生。（11～23。）約伯說，他的歎息

如同他的食物，他的唉哼湧出如水。（24。）他所恐懼的臨到他身；（25；）他不得安逸，

不得平靜，也不得安息，卻有患難來到。（26。） 


