
主日讀經示範－詩篇一一九篇 105～176節 

【讀經範圍】 

詩篇第一一九篇 105~176節 

【事實問答】 

一百一十九篇是一首按字母次序寫成的詩，或稱離合詩。本篇以八節為一組，每組頭

一個字母係按希伯來字母次序排列。本篇有二十二段，符合希伯來字母的二十二個字

母，且每段的各節都開始於同樣的希伯來字母。 

(問：在詩篇第一一九篇中，從哪裏可以看出這是寫到關於律法的？) 

＊詩 119:1-2,5【行徑完全，遵行耶和華律法的，這樣的人是有福的。遵守祂的法度，

全心尋求祂的，這樣的人是有福的。...但願我的行徑堅定，得以遵守你

的律例！】 

(問：在詩篇一百一十九篇是如何看出詩人是一位「尋求神的人」？) 

＊詩 119:127【所以我愛你的誡命，勝過金子，且勝過精金；】這節指明神的話對詩人

而言，比精金更寶貴。 

＊詩 119:135【求你用臉光照僕人，又將你的律例教訓我。】這裏我們看見，詩人以愛

親密的尋求神，甚至求神用祂的臉光照他。 

＊詩 119:168【我遵守了你的訓辭和法度，因我一切的行徑都在你面前。】這節指明詩

人行在神面前。 

【禱背經節】 

詩一一九 105 

詩一一九 130 

【聖經學習單】 

1、你的話是我腳前的   ，是我路上的   。(105。) 

2、你的     一解開，就發出     ，就發出     。(17。) 

【聖經學習單答案】  

1、燈、光；2、言語、亮光、通達。 



讀經小組示範－詩篇第一一九篇 

 卷五第一百零七至一百五十篇指明神的家和城成為聖徒的讚美、安全和願望，並且

基督藉著神的家和城－召會，來作全地的王 

(問：請列舉在詩篇一百一十九篇，詩人用了 26 個動詞，來表達尋求神的人對作神見

證和神話語之神的律法的態度。) 

1.揀選牠：我們都該和詩人一樣，揀選神的話，堅決定意贊同神的話。（173。)2.相信

牠：我們都必須相信神話語的真實、正確、權柄和能力。（66。）3.向牠舉手：向神的

話舉手，就是歡迎牠。（48 上。）4.愛牠：在 113、119、127、140、159、163、165、

167 節我們都該能見證，我們愛神的話。5.喜悅牠：在 174 節，詩人享受神的話，並發

覺神的話是喜悅的源頭。6.嘗嘗牠：對詩人而言，律法是滿了享受和生命供應的話。

（103。）7.以牠為樂：我們嘗到神的話，就以牠為樂。（14、111、162。）8.歌唱牠：

在 54 節詩人甚至歌唱神的話。9.看重牠：在 117 節說，他看重神的律例。這就是說，

他看重神的話。10.對牠存完全的心：詩人也對神的話存完全或健全的心。（80。）11.

傾心於牠：在 112 節給我們看見，我們需要有傾向神話語的心。12.帶著禱告尋求牠，

切慕牠，並仰望牠：禱告尋求神的話，（45、94）切慕牠，（20、40、131，）並仰望

牠。（43、74、114、147。）13.信靠牠：在四十二節詩人宣告，他信靠神的話。14.沉

思牠：詩人沉思神的話。(148。）沉思話，就是藉著仔細思想而品嘗牠。15.揣摩牠：

揣摩主的話，就是非常仔細的思想牠。（95。）16.在萬事上都以牠為正直：詩人在萬事

上，都以神的話為正直。（128 上。）17.學習牠：神創造我們，使我們對祂的話有悟

性，並學習牠的話。（73。）18.寶貴牠：詩人也寶貴神的話。他寶貴神的話，如同一切

的財物，（14）好像許多的擄物，（162）勝於金銀，（72、127）並且當作永遠的產業。

（111。）19.將牠珍藏在心裏：在 11 節告訴我們，詩人將神的話珍藏在心裏。20.記念

牠而不忘記：我們若將話珍藏在心裏，就會記念牠（52。）21.畏懼牠：我們也該和詩

人一樣，畏懼神的話。（120。）22.持守牠：我們也需要持守神的話。（31。）23.不離

棄牠，不轉離牠，不偏離牠，且不迷失牠：詩人說，他不離棄神的話，不轉離牠，不

偏離牠，且不迷失牠。（87、102、51、157、110。）24.轉步歸向牠：詩人不偏離神的

話，反該轉步歸向牠。（59。）25.遵守牠，謹守牠，並實行牠：這表明詩人何等看重神

的話。（33、69。）26.行在其中，往牠的路上直奔：這指明他是照著神的話而活。（32

上。） 

【本章思路】 

 基督是律法的實際，不僅是神的見證，也是神的話；這表徵基督乃是神所呼出的活

話。一百一十九篇用了一百七十六節描述基督；祂是律法、誡命、典章、律例、訓

辭、判決的實際。總之，祂是神的話。一百一十九篇的話是神寫出來的話，但基督是

神活的話。寫出來的話是字句，但活的話乃是那靈，就是字句的實際。現在我們不僅

能看見律法是甚麼，也能看見律法是誰？律法就是基督的人位，而基督的人位乃是那

靈；那靈是神之所是的實際。因此，基督作為那靈，乃是律法的實際。至終，這律

法，這人位，總結於道路。我們有祂，就不僅有愛與光，也有道路。這就是基督是律

法的實際，作神的見證和神的話。 


