
主日讀經示範－第一一九篇一至四十八節 

【讀經範圍】 

 詩篇第一一九篇一至四十八節。 

【事實問答】 

卷五  第一百零七至一百五十篇 

指明神的家和城成為聖徒的讚美、安全和願望，並且基督藉著神的家和

城－召會，來作全地的王 

（問：在詩篇一一九篇，哪裡提到尋求神的人對神律法的態度？） 

✽ 詩119:15【我要默想你的訓辭，看重你的道路。】 

✽ 詩119:24【你的法度是我所喜樂的，是我的謀士。】 

✽ 詩119:30【我揀選了忠信的道路；我將你的典章擺在我面前。】 

✽ 詩119:42【我就有話回答那羞辱我的，因我信靠你的話。】 

✽ 詩119:45【我要行在寬闊之地，因我尋求了你的訓辭。】 

✽ 詩119:47【我要在你的誡命中自樂，這些誡命是我所愛的。】 

✽ 詩119:48【我要向你的誡命舉手，這些誡命是我所愛的；我也要默想你的律例。。】 

（問：在詩篇一一九篇，哪裡看出詩人是尋求神的人？） 

✽ 詩119:2【遵守祂的法度，全心尋求祂的，他們便為有福。】 

【禱背經節】 

 詩一一九15。 

【聖經學習單】 

1 我要_____你的訓辭，看重你的道路。 （一一九 15。） 

2 遵守祂的法度，全心_____祂的，他們便為有福（一一九 2。） 

【聖經學習單答案】 

 1、默想；2、尋求。 



讀經小組示範－第一一九篇一至四十八節 

卷四   第九十至一百零六篇 

       指明聖徒既聯於基督，就與神是一，使神藉著在祂的家和城裏的基督，能恢復

祂在地上的權利 

（問：在詩篇一一九篇中，提及與律法有關的有兩種人，請問為何？詩人屬於哪一種人？） 

✽ 詩119:2註2【與律法有關的有兩種人：第一種是守字句的人，由熱中猶太教者和大數

的掃羅為例。第二種是尋求神的人，由詩人（特別是本篇的著者）和使徒保羅為例。

本篇詩人是愛神的人，全心尋求神，愛神的名並記念神的名，藉著求神的面尋求祂的

恩，求神用臉光照他，行在神面前，將神的律法當作祂口中呼出愛的活話，嘗神的話，

覺得這話在他口中比蜜更甜，認為神的話比精金更寶貴，並且以神的話為他腳前的

燈，路上的光。】 

（問：在詩篇一一九篇第15節提到「我要默想你的訓辭。」，請問「默想」這辭的意思為何？） 

✽ 詩119:15註1【這辭意義豐富，原文含示敬拜、與自己交談、以及大聲說話。默想話乃

是藉著仔細揣摩而品嘗、享受它。禱告、對自己說話和讚美主，也可包括在默想話中。

默想神的話乃是享受祂的話作為祂的氣，因而被神注入、將神吸入、並接受屬靈的滋

養。】 

（問：在詩篇一一九篇第9節提到「少年人用甚麼使他的行徑純潔呢？是要遵行你的話。」，

請問「話」這辭的意思為何？） 

＊ 詩119:9註1【就著律法不僅是神的見證，也是神的話這一面說，基督是律法的實際。

總之，祂是神的話。本篇的話是神寫成的話，但基督是神呼出的活話。寫成的話是字

句，但活的話乃是那靈，那靈乃是字句的實際。律法是基督這人位，而基督的人位乃

是那靈。那靈是神一切所是的實際。因此，基督作為那靈，乃是律法的實際。】 

【本章思路】 

在一百一十九篇，聖徒們因著律法是神的見證，是基督的豫表而讚美神。一百一十九篇

是最長的一篇詩，有一百七十六節，分為二十二段，每段八節，並且每段開始於不同的希伯

來文字母。 

一節說，『道路完全，行在耶和華律法中的，他們便為有福。』本詩的作者是個全心尋求

神的人，因為他『遵守祂的法度，全心尋求祂的，他們便為有福。』（2。）在一百一十九篇

中，尋求神的人對作神見證和神話語之神的律法態度，詩人寶貴神的話，如同一切的財物，

（14，）也在 15 節上說「我要默想你的訓辭。」並且他也喜悅神的話。（16。）十七至十八

節說，『求你厚待你的僕人，使我存活，並遵守你的話。求你開我的眼睛，使我看出你律法中

的奇事。』這指明詩人將神的律法視為神的話。這也藉著在二十八至二十九節所說的得以指

明：『我的心因愁苦而銷化；求你照你的話，使我堅立。求你使我離開虛假的道路，開恩將你

的律法賜給我。』這些證明詩人認為神的律法，乃是從神口中所呼出活而可愛的話。詩人揀

選神的話，堅決定意贊同神的話。（30。）並且他對神說，『我持守你的法度、』『我必遵守到

底。』（31，33。）詩人禱告求神有傾向神話語的心。（36，）並向神的話舉手。（48。） 


