
主日讀經示範－詩篇第一二八篇至一三一篇 

【讀經範圍】 

 詩篇第一二八至一三一篇 

【事實問答】 

卷五 第一百零七至一百五十篇 

指明神的家和城成為聖徒的讚美、安全和願望，並且基督藉著神的家和城－召會，來作

全地的王。 

（問：第一百二十八篇，耶和華賜各樣的美福，請問耶和華從何處賜福給以色列？） 

✽ 詩128:5【願耶和華從錫安賜福給你；願你一生的日子，看見耶路撒冷的美福。】 

（問：第一百二十九篇，請問敵人和惡人恨惡甚麼？這正與聖民相反。） 

✽ 詩129:5【願恨惡錫安的，都蒙羞退後。】 

（問：第一百三十篇，詩人呼求、等候又仰望耶和華，請問詩人在四節、七節、八節要

得神的甚麼？） 

✽ 詩130:4【但在你有赦免之恩，要叫人敬畏你。】 

✽ 詩130:7【以色列阿，你當仰望耶和華；因耶和華有慈愛，在祂那裏有豐盛的救贖；】 

✽ 詩130:8【祂必救贖以色列脫離一切的罪孽。】 

（問：第一百三十一篇，詩人在耶和華面前心謙卑，在二節請問他的魂如何？） 

✽ 詩131:2【我使我的魂平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親懷中；我的魂在我裏面

真像斷過奶的孩子。】 

【禱背經節】 

 詩128:5、詩131:2 

【聖經學習單】 

1、願耶和華從______賜福給你；願你一生的日子，看見____________的美福。(一二八

5。） 

2、但在你有____________，要叫人敬畏你。(一三○4。） 

3、我使我的魂____________，好像斷過奶的孩子在他母親懷中； (一三一 2。） 

【聖經學習單答案】 

 1、錫安、耶路撒冷；2、赦免之恩；3、平穩安靜。 



讀經小組示範－詩篇第一二八至一三一篇 
卷五 第一百零七至一百五十篇 

指明神的家和城成為聖徒的讚美、安全和願望，並且基督藉著神的家和城－召會，來作

全地的王。 

（問：第一百二十八篇，耶和華從錫安賜福，請問錫安表徵甚麼？） 

✽ 詩128:5註1【神總是從錫安，就是從得勝者祝福祂的子民。】 

✽ 詩128:5註2【一二八篇是聖民上錫安時，因耶和華從錫安（表徵眾召會中的得勝者—

見四八2註1）賜福給以色列…而有的讚美。】 

（問：第一百二十九篇，苦害以色列的敵人和惡人，他們恨惡錫安，請問以色列、錫安

表徵甚麼？） 

✽ 詩129:5註1【…在此以色列表徵新約的信徒，（加六16，）錫安表徵召會中的得勝者。

（見四八2註1。）我們越愛主耶穌，就越被恨惡並受逼迫。（約十五18∼20上。）】 

（問：從第一百二十九篇到第一百三十篇，這順序請問有甚麼意義？） 

✽ 詩130:4註1【一三○篇是一位聖民上錫安時，因神赦免以色列並救贖（7）他們脫離

一切罪孽而有的讚美。我們並不比一二九篇所題到的逼迫者和恨惡者好。我們是不

完全的，需要神的赦免；我們是污穢的，需要祂的洗淨。（約壹一7，9。）】 

✽ 詩130:4註2【主越赦免我們，我們就越敬畏祂，也越愛祂。（路七40∼47與42註3，47

註2。）】 

（問：第一百三十一篇，詩人的魂平穩安靜，好像斷過奶的孩子，請問是甚麼意思？） 

✽ 詩131:2註1【詩人斷過奶，就是被剝奪了主以外的一切。（參七三。）當我們和詩人

一樣謙卑、平穩、安靜、並斷過奶，我們就能勸勉別人仰望神。（3。）】 

【本篇思路】 

 一百二十八篇說到耶和華從錫安賜福給以色列，以及耶路撒冷的亨通作了以色列的享

受。耶和華必從錫安賜福給他們，他們一生的日子，必看見耶路撒冷亨通。在神歸於以

色列的平安之下，他們也必看見他們兒女的兒女。（5～6。） 

 一百二十九篇說到神公義的對付那些逼迫以色列的人，和恨惡錫安的人。逼迫者如同

扶犁的，在信徒背上扶犁而耕；但耶和華是公義的，祂砍斷了邪惡逼迫者的繩索。（1～4。）

他們也沒有來自過路人的祝福。（8。） 

 但這不是說，以色列是完全、無罪的。反之，以色列有許多罪和罪孽。因此在一百三

十篇，我們看見神對付祂選民的路，有赦免和救贖。這篇詩是聖民上錫安時，因神赦免

以色列，並救贖以色列脫離他們一切的罪孽而有的讚美。詩人向耶和華呼喊，禱告，願

祂側耳聽他懇求的聲音。（1～2。）在五至八節，詩人說到等候主，勝於守夜的等候天亮，

以及仰望祂和祂的話，要得祂豐盛的救贖，好救贖以色列脫離一切的罪孽。 

 一百三十一篇是聖民上錫安時，因他在耶和華面前心謙卑、魂安靜而有的讚美。在一

節詩人說，他的心不狂傲，他的眼不輕蔑。他也說，重大和奇妙的事，他不敢行。詩人

繼續說，他的心在他裏面平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中。（2。）然後詩

人勸勉神的選民以色列仰望耶和華，從今時直到永遠。（3。） 


