
主日讀經示範－詩篇第一四○至一四三篇 

【讀經範圍】 

詩篇第一四○至一四三篇。 

【事實問答】 

卷五  第一四○至一四三篇 

      指明神的家和城成為聖徒的讚美、安全和願望，並且基督藉著神的家和城

－召會，來作全地的王 

（問：請問在詩篇一四○篇六至七節如何看出，大衛對耶和華說的這話很簡單，味道卻很甜

美?） 

＊ 詩140：6~7【我曾對耶和華說，你是我的神；耶和華阿，求你側耳聽我懇求的聲音。主耶和

華，我救恩的力量阿，在爭戰的日子，你遮護了我的頭。】 

 ( 問：請問在詩篇一四一篇二節如何看出，大衛對耶和華的禱告不僅有甜美的感覺，也有親近

的感覺? ) 

＊ 詩141：2【願我的禱告，如香陳列在你面前；願我舉手祈求，如獻晚祭。】 

( 問：請問在詩篇一四二篇三節如何看出，大衛受到攪擾，他不知道要作甚麼，或要走甚麼途

徑。但在這樣的時候，他領悟耶和華知道他的途徑?) 

＊ 詩142：3上【我的靈在我裏面發昏的時候，你知道我的途徑。】 

【禱背經

節】 

詩 140：6 

【聖經學習單】 

1. 我曾對耶和華說，你是我的神；耶和華阿，求你側耳聽我______的聲音。（一四○ 6） 

2. 願我的禱告，如______陳列在你面前；願我舉手________，如獻晚祭。（一四一2） 

3. 我的靈在我裏面發昏的時候，你知道我的_______。（一四二3上） 

聖經學習單答案：1. 懇求；2. 香；祈求3. 途徑。 



讀經小組示範－詩篇第一四○至一四三篇 

卷五 第一四○至一四三篇 

       指明神的家和城成為聖徒的讚美、安全和願望，並且基督藉著神的家和城－

召會，來作全地的王 

（問：請問在詩篇一四○至一四三篇中，雖然沒有包含重大或重要的事，但在何處可以看出在大衛的

禱告中，滿了他與神親密的發表?） 

＊ 詩140:6~7【我曾對耶和華說，你是我的神；耶和華阿，求你側耳聽我懇求的聲音。主耶和華，

我救恩的力量阿，在爭戰的日子，你遮護了我的頭。】 

＊     詩141:3【耶和華阿，求你在我的口邊設立守衛；求你把守我嘴脣的門戶。】 

＊     詩142:5【耶和華阿，我曾向你哀求；我說，你是我的避難所，是我在活人之地的業分。】 

＊     詩143:9~10【耶和華阿，求你救我脫離我的仇敵；我逃往你那裏避難。求你指教我遵行你的

旨意，因你是我的神；願你至善的靈引我到平坦之地。】 

（問：請問在詩篇一四三篇九節下半說到我逃往你那裏避難，其意義如何?） 

＊ 詩143:9【耶和華阿，求你救我脫離我的仇敵；我逃往你那裏避難。】 

＊ 詩143:9註1【有古卷作，我藏身在你裏面。】 

（問：請問在詩篇一四三篇十二節，大衛的這句禱告潛藏的涵義為何？） 

＊      詩143:12【憑你的慈愛剪除我的仇敵，滅絕一切欺壓我的人，因我是你的。】 

＊     詩3:7註1【大衛禱告要向仇敵報仇，這與新約相反；新約教導我們要愛我們的仇敵，為那逼

迫我們的祝福並禱告。（太五44，路六27，35，羅十二14，20。）詩篇裏關於詩人恨他們的

仇敵、求神向仇敵報仇、以及他們咒詛別人的話，都不是神的話，乃是詩人在讚美神時從天

然的情緒發出來的話。這些話由神的靈記載在聖經裏，有神的目的，就是要暴露詩人屬靈的

情形，即詩人雖然愛神、尋求神，但他們在情緒上卻是天然的，不是屬靈的。】 

【本章思路】 

        大衛所寫的一百四十至一百四十五篇，都是禱告。所以本篇信息的題目是『大衛向耶和華最後

的禱告』。在最後的禱告裏，大衛求耶和華拯救並保守。他常常遭遇艱難和困苦，需要神的拯救和

保護。蒙神保守，就是被祂遮蓋。這些禱告包含好些寶貴的點，說耶和華是他的神，和他救恩的力

量；求神叫他的禱告如香陳列在耶和華面前；也求耶和華看守管住他的口，這指明大衛無法憑自己

限制他的說話，他需要神幫助看守他的嘴，又指明大衛與主親近。我們來到主面前，常常說話太

快。我們在禱告裏犯錯，因為我們說話太快。所以我們和大衛一樣，需要神看守管住我們的口；當

他的靈在他裏面發昏的時候，他領悟耶和華知道他的途徑。雖然在這些禱告的內容中，沒有包含重

大或重要的事，但是其中卻滿了大衛與主的親密。 


