
主日讀經示範－詩篇三十一篇 

【讀經範圍】 

詩篇三十一篇 

 

【事實問答】 

卷一 第一至四十一篇 指明神的心意是要將尋求的聖徒從律法轉向基督，使他 們能享受神的

家 －召會 

 

（問：本篇論到大衛求神救他脫離艱難，從哪幾處經節可以看出?） 

✽ 詩 31:1~4【耶和華阿，我投靠你；求你使我永不羞愧。求你憑你的公義搭救我。求你向

我側耳，快快救我。求你作護衛我的磐石，作拯救我的山寨因為你是我的巖石，我的山寨；

所以求你為你名的緣故，引導我，引領我。求你救我脫離人為我暗設的網羅，因為你是我的

保障。】 

（問：在本篇經文中哪幾節可以看出大衛所遇到的困苦艱難?） 

✽ 詩 31:10~13【我的生命在愁苦中耗盡，我的年歲在歎息裏曠廢。我的力量因我的罪孽衰

敗，我的骨頭也枯乾。我因一切敵人成了凌辱的對象，在鄰舍跟前更是這樣；那認識我的都

懼怕我；在街上看見我的都躲避我。我被忘記，如同死人，無人思念；我好像毀壞的器皿。

我聽見了許多人的讒謗；四圍都是驚嚇。他們一同商議攻擊我的時候，就圖謀要害我的性命。】 

 

【禱背經節】 詩三一 14~15 上 

 

【聖經學習單】  

1、 因為你是我的______，我的______；所以求你為你名的緣故，引導我，引領我。(3。)  

2、耶和華是當受頌讚的，因為祂在________裏，奇妙的向我施展祂的慈愛。（21。）  

3、凡___________的人，你們都要壯膽，堅固你們的心。(24。） 

 

 【聖經學習單答案】 1、岩石、山寨；2、堅固城；3、仰望耶和華。 

 

 

 



讀經小組示範－詩篇三十一篇 

 

卷一 第一至四十一篇 指明神的心意是要將尋求的聖徒從律法轉向基督，使他們能享受神的

家－ 召會 

 

 

(問:大衛與我們新約的信徒對於神救恩的領會該有什麼不同?) 

✽ 詩 31:1 註 1【在本篇，大衛說到神拯救他脫離急難。然而神對新約信徒所施的救恩，主

要不是使他們脫離急難。神乃是在祂的救恩裏，在信徒的急難中扶持他們、加強他們，使他

們活基督並顯大基督。】 

 

(問:大衛與我們新約的信徒在對磐石的經歷與領會上該有甚麼不同?) 

✽ 詩 31:2 註 1【大衛認為，神作磐石是為著保護他個人，但主耶穌說，祂作磐石是為著建

造召會。】 

 

(問:大衛因著苦難求神拯救，那我們新約的信徒面對苦難時該有甚麼態度呢?) 

✽ 詩 31:9 註 1【大衛的急難包括他的憂愁、愁苦、和反對者的凌辱。今天跟從主的信徒也

遭受許多急難，包括逼迫。然而，在新約裏，使徒保羅沒有因他的急難抱怨。他反而說，萬

有都互相效力，叫他得益處，使他作為神眾子中的一個，能被模成神長子的形像。】 

 

【本章思路】 

 

    三十一篇給我們看見，在經歷並享受神使他脫離艱難的救恩上，詩人情緒混雜的發表。

大衛不是說到神救他脫離永遠的沉淪，脫離永遠的審判，乃是救他脫離艱難。神的願望主要

是救人脫離永遠的沉淪和審判，不是脫離艱難。我們一旦得救脫離永遠的沉淪，神就要繼續

作我們的救恩，使我們能活基督，並顯大基督。可能妻子想要得救脫離丈夫的壞脾氣，而丈

夫想要得救脫離妻子的非難。也就是說，他們想要得救脫離艱難。但神給新約信徒的救恩，

乃是叫他們得著扶持並加強，以活基督並顯大基督。 


