
主日讀經示範 

【讀經範圍】 

詩篇第三十四篇。 

【事實問答】 

卷一 第一至四十一篇  指明神的心意是要將尋求的聖徒從律法轉向基督，

使他們能享受神的家－召會 

（問：此詩的背景為何?） 

＊詩 34 篇篇題【大衛在亞比米勒面前裝瘋，被趕逐離去後，所作的詩。】 

（問：大衛如何描述是神拯救了他?） 

＊詩 34:4【我曾尋求耶和華，祂就應允我，救我脫離一切使我恐懼的。】 

＊詩 34:6【我這窮苦人呼求，耶和華便垂聽，救我脫離一切患難。】 

（問：從七至十節我們看見，耶和華的使者搭救了敬畏祂的人，結果他們得著什麼樣的

福分?） 

＊詩 34:8-10【 你們要嘗嘗，便知道耶和華是美善的；投奔於祂的人有福了。耶和華的

聖民哪，你們當敬畏祂，因敬畏祂的一無所缺。少壯獅子，還缺食忍餓；但尋求耶和華

的，甚麼好處都不缺。】 

【禱背經節】 

 詩三四 8。 

【聖經學習單】 

1 你們要_____，便知道耶和華是美善的；_____ 於祂的人有福了。（三四 8。） 

2 少壯獅子，還缺食忍餓；但 _____耶和華的，甚麼好處都不缺。（三四 10。） 

【聖經學習單答案】 

 1、嘗嘗；投奔；2、尋求。 
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卷一 第一至四十一篇  指明神的心意是要將尋求的聖徒從律法轉向基督，使他

們能享受神的家－召會 

（問：此詩的背景為何?） 

＊詩 34 篇篇題【大衛在亞比米勒面前裝瘋，被趕逐離去後，所作的詩。】 

（問：大衛在詩中讚美神拯救他，但事實為何?） 

＊詩 34:6 註 1【在此大衛將他蒙拯救脫離亞比米勒的功勞歸給神；但事實上，他是以不

體面的方式，藉著裝瘋拯救自己。】 

（問：從七至十節我們看見，耶和華的使者搭救了敬畏祂的人，結果他們得著什麼樣的

福分?） 

＊詩 34:8-10【你們要嘗嘗，便知道耶和華是美善的；投奔於祂的人有福了。耶和華的聖

民哪，你們當敬畏祂，因敬畏祂的一無所缺。少壯獅子，還缺食忍餓；但尋求耶和華

的，甚麼好處都不缺。】 

＊詩 34:8 註 1【神同祂的美善是我們可嘗的。（彼前二 3 與註 1。）在神殿中，就是在

基督裏，在召會裏，至終在新耶路撒冷裏，我們嘗嘗，便知道神是美善的。】 

（問：詩 34:20所豫表的基督是怎樣的一位？） 

＊詩 34:20【又保全他一身的骨頭，連一根也不折斷。】 

＊詩 34:20 註 1【大衛在描述自己的受苦時，豫表受苦的基督。】 

＊約 19:36 註 2【…骨頭是主復活生命的表號、象徵，這生命是甚麼都不能毀壞的。主的

肋旁被扎，但祂的骨頭一根也沒有折斷；這表徵主肉身的生命雖然被殺，但祂復活的生

命，就是那神聖的生命，卻不能為任何事物所傷害、毀壞。這就是用以產生並建造召會

的生命，也就是我們信入祂所得的永遠生命。】 

【本章思路】 

 詩篇三十四篇說到，詩人在神殿中享受神時，在稱頌並讚美神上情緒混雜的發表。一

~六節描述大衛因著神的應允和拯救，稱頌並讚美神。稱頌並讚美神雖然很好，但大衛

是在亞比米勒面前裝瘋之後，寫了這篇詩，以逃避被殺害。七~二十二節給我們看見，

大衛勸告並教導別人敬畏神，並避難在祂裏面。 

 關於義人，大衛說，『又保全他一身的骨頭，連一根也不折斷。』（詩三四 20。）大

衛是受苦之基督的豫表。基督在十字架上時，兵丁見祂已經死了，就不打斷祂的腿。

（約十九 33。）約翰說，『這些事發生，為要應驗經書：「祂的骨頭，一根也不可折

斷。」』（36。）我們看詩篇三十四篇時，能看見大衛情緒混雜的發表。二十節指基

督，但這篇詩大部分不是照著生命樹。我們的觀念需要照著生命樹改為神聖的觀念。 


