
主日讀經示範—詩篇第九十一篇 

【讀經範圍】 

詩篇第九十一篇 

【事實問答】 

卷四 第九十至一百零六篇  指明聖徒既聯於基督，就與神是一，使神藉著在祂

的家和城裏的基督，恢復祂對於地的主權 

(問：詩篇第九十一篇中，從哪裏可以看出關於與基督的聯合，以神為詩人的住處？) 

*詩 91:9【因你已將至高者，耶和華我的避難所，當你的居所；】 

 

(問：詩篇第九十一篇中，從哪裏可以看出詩人在使者的保守照顧之下，並且踐踏仇敵撒但？) 

*詩 91:11~13【因祂要為你吩咐祂的使者，在你所行的一切道路上保護你。他們要用手托著你，免得

你的腳碰在石頭上。你要踹在獅子和虺蛇的身上，踐踏少壯獅子和大蛇。】 

 

(問：詩篇第九十一篇中，從哪裏可以看見神的救恩？) 

*詩 91:16【我要使祂年日延長，得以滿足，將我的救恩顯明給祂。】 

【禱背經節】 

詩篇九十一 9 

【聖經學習單】 

1、因你已將至高者，耶和華我的______，當你的______；(詩 91:9) 

2、因祂要為你吩咐祂的使者，在你所行的一切道路上______。(詩 91:11) 

【聖經學習單答案】 

1、避難所、居所：2、保護你。 

 

 

 

 

 

 

 



讀經小組示範—詩篇第九十一篇 

卷四 第九十至一百零六篇  指明聖徒既聯於基督，就與神是一，使神藉著在祂的家

和城裏的基督，恢復祂對於地的主權 

 

(問：在詩篇九十一篇，全能者是指什麼？) 

*詩 91:1 註 2【希伯來文， Shaddai， 沙代。見創十七 1註 2。】 

*創 17:1 註 2【希伯來文， El Shaddai， 伊勒沙代。伊勒，意，大能者；沙代，源自另一希伯來字，

意，胸部或乳房。這神聖的稱呼啟示神乃是有乳房的大能者，就是全豐全足的大能者。祂是恩典的源

頭，用祂神聖所是的豐富供應祂所呼召的人，使他們能產生基督作後裔，以完成神的定旨。】 

 

(問：從詩篇九十一篇，我們如何在所行的一切道路上被保護？) 

*詩 91:11 註 1【我們與基督聯合時，就在天使的保守照顧之下，（太四 11，徒十二 7～10，來一 13

～14，）蒙保護脫離撒但和邪靈。（13 與註。）】 

【本章思路】 

 照著摩西在詩篇九十篇一節的話，我們的家，我們的居所，乃是我們的主三一神。住在神裏面，乃

是對神更深的經歷。當我們經歷三一神到以祂為居所的地步，我們對神就有更深的經歷。 

 與基督聯合的事揭示在九十一篇。在與基督的聯合裏，聖民以耶和華至高者為他們的居所，住在祂

的隱密處，並住在祂翅膀的蔭下。我們都需要住在隱密處，藉此住在神裏面。這乃是與神真正的一。

在這裏神成了我們，我們由祂來構成，並且與神同活如同一人。在與基督的聯合裏，我們就在使者的

保守照顧之下，並且踐踏仇敵撒但。詩篇九十一篇十三節說，『你必踹在獅子和虺蛇的身上，踐踏少

壯獅子和大蛇。』這裏撒但被比喻為吞喫神子民的獅子，和毒害神子民的大蛇。在與基督的聯合裏，

聖民將他們的愛定於神身上；蒙神安置在高處；並在他們延長的日子裏，看見神的救恩。 

 我們看過，對神更深的經歷就是住在神裏面，但關於與基督的聯合，這些詩篇裏啟示了甚麼？要答

覆這問題，我們需要讀九十一篇九節：『因你已將耶和華我的避難所，就是那至高者，當作你的居所。』

九十篇的作者摩西，以耶和華為他的居所，九十一篇的作者也是如此。十一至十二節指明，九節的『你』

和『你的』指基督。我們若要在基督的死、復活和升天裏與祂聯合，就需要住在基督裏。我們若不住

在基督裏，就與祂分開，因而沒有與祂聯合。我們能在基督的死、復活和升天裏與祂聯合，惟一的路

就是住在基督裏；而住在基督裏不僅是停留在祂裏面，更是居住在祂裏面，以祂為我們的一切。 住

在我們家裏，意思是我們在家裏以許多不同的方式過生活。例如，我在家裏，坐在餐桌前舒適的座位

上喫飯。同樣，住在神裏面，就是在神裏面過生活。我們常說到喫基督，但我們需要看見，當我們喫

基督的時候，應當住在祂裏面。 


