
主日讀經示範－詩篇第九十篇 

【讀經範圍】 

詩篇第九十篇。 

【事實問答】  

卷四  第九十至一百零六篇 

指明聖徒既聯於基督，就與神是一，使神藉著在祂的家和城裏的基督，能恢復

祂在地上的權利 

 （問：請問從詩篇第九十篇如何看見神是我們的居所?） 

＊ 詩90:1【主阿，你世世代代作我們的居所。】 

  ( 問 : 如何從詩篇第九十篇中看出聖民對神更深的經歷?) 

＊ 詩90:1【主阿，你世世代代作我們的居所。】 

＊ 詩90:2【諸山未曾生出，地與世界你未曾1造成，從亙古到永遠，你是神。】 

＊ 詩90:10【我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲；但其中所矜誇的，不過是勞苦愁

煩，轉眼成空，我們便如飛而去。】 

＊ 詩90:12【求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。】 

＊ 詩90:13【耶和華阿，我們要等到幾時呢？求你轉回，為你的僕人後悔。】 

＊ 詩90:14【求你使我們在早晨飽得你的慈愛，好叫我們一生歡呼喜樂。】 

＊ 詩90:15【求你照著你使我們受苦的日子，照著我們遭難的年歲，叫我們喜樂。】 

＊ 詩90:16【願你的作為向你僕人顯現，願你的威榮向他們子孫顯明。】 

＊ 詩90:17【願主我們神的恩惠，歸於我們身上；願你堅立我們手所作的工，歸於我們身上；我們

手所作的工，願你堅立。】 

【禱背經節】 

   詩 90:1-2 

【聖經學習單】 

1. 主阿，你世世代代作我們的_______________。（九十 1）  

2. 求你指教我們怎樣____________________的日子，好叫我們得著智慧的心。（九十 12） 

3. 求你使我們在早晨飽得你的____________，好叫我們一生_________________。（九十 14） 

聖經學習單答案：1. 居所；2. 數算自己；3. 慈愛 4. 歡呼喜樂。 

 



讀經小組示範－詩篇第九十篇 

卷四  第九十至一百零六篇 

指明聖徒既聯於基督，就與神是一，使神藉著在祂的家和城裏的基督，能恢復

祂在地上的權利 

（問：詩篇第九十篇如何論到聖民在與基督的聯合裏，對神更深的經歷。？） 

✽ 詩90:1註1【九十∼九二篇論到聖民在與基督的聯合裏，對神更深的經歷。三六8說到喝神樂河的   

水，並喫神殿裏的肥甘，指明我們能藉著喫喝主經歷祂。（參約六48∼58，63，七37，林前十3∼4，

十二13。）按照賜律法者和本篇的著者摩西所說，我們也可以住在永遠的三一神我們的主裏面。

（1，九一9，申三三27，參約十五4，約壹四15∼16，啟二一22。）住在神裏面乃是在神裏面過

生活，（西二6，三3，約壹四16，）以祂作我們的一切。這比喫喝祂更深。以神為我們的住處，

我們永遠的居所，是對神最高、最完滿的經歷。】 

（問：摩西在詩篇第九十篇首先提到神作我們的居所，後面接著說我們一生的年日，這其中的關聯

是什麼？ ) 

✽ 詩90:10註1【我們若以神為我們的居所，就會領悟我們在地上的人生是短暫的，並且滿了罪和苦

難。（3∼11。）我們必須住在神裏面，每時每刻活在祂裏面，因為在祂以外，只有罪和苦難。

（8，約十六33。）】 

 

【本章思路】 

   詩篇卷四揭示聖民在與基督更深的聯合裏，對神更深的經歷，以及神恢復祂對地的主權與權利。

這指明我們住在神裏面的經歷，乃是為基督來佔有地鋪路，使神恢復祂對地的主權與權利。若沒有聖

民對神更深的經歷，神就無法恢復祂的主權與權利。這就是說，我們若只喝基督、喫基督、並吸入基

督，而沒有以基督為我們的居所，神仍無法恢復地。 

詩篇第九十篇揭示聖民對神更深的經歷。正如我們所指出的，一至二節說到聖民以從亙古到永遠

的神為他們的居所。祂世世代代是我們的居所。從亙古到永遠，祂是神。你若以神為你的居所，就會

領悟你在地上的人生是短暫的。（3～11。）在十節摩西說，『我們一生的年日是七十歲，若是強壯，

可到八十歲；但其中所矜誇的，不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。』對主而言，千年『如

已過的昨日，又如夜間的一更。』（4。）我們短暫的人生滿了罪惡與痛苦。人若有這樣的領悟，他必

是以神為他居所的人。我要住在神裏面，每分鐘活在祂裏面，因為在祂以外只有罪惡與痛苦。摩西照

著住在神裏面的領悟寫作，他禱告說，『求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。』

（12。）得著智慧的心，使我們能過歡呼喜樂的生活。（13～17。）摩西深刻的體會，他需要學習如

何數算自己的日子，使他能過快樂的生活。我們回顧昨日，也許覺得羞恥；這指明我們需要神教導我

們如何數算自己的日子。 


