
讀經小組示範－詩篇第五十六至五十七篇 

【讀經範圍】 

 詩篇第五十六至五十七篇。 

【事實問答】 

卷二 第四十二至七十二篇 

指明聖徒藉著受苦、被高舉、並掌權的基督，經歷神與祂的家和城 

（問：大衛如何信靠神並享受神拯救他脫離死亡和絆跌?） 

✽ 詩56:1【神阿，求你恩待我，因為人踐踏我，終日攻擊欺壓我。】 

✽ 詩56:3-4【我懼怕的時候要信靠你。我信靠神，我讚美祂的話；我信靠神，必不懼怕；

血肉之人能把我怎麼樣呢？】 

✽ 詩56:8-9【我幾次流離，你都數算。求你把我的眼淚裝在你的皮袋裏。這不都記在你

冊子上麼？我呼求的日子，我的仇敵都要轉身退後；神幫助我，這是我所知道的。】 

✽ 詩56:13【因為你救了我的命脫離死亡；你確實救了我的腳不至跌倒，使我在活人的

光中行在神面前。】 

（問：從哪一處經文看見大衛在信靠神並享受神的救恩、慈愛和信實時，因他仇敵的不

幸而喜樂?） 

✽ 詩57:6【他們為我的腳步設下網羅，壓制我的心。他們在我面前挖了坑，自己反掉在

其中。】 

【禱背經節】 

 詩五七1。 

【聖經學習單】 

1 我幾次流離，你都數算。求你把我的_____裝在你的_____裏。這不都記在你冊子上

麼？（五六 8。） 

2 神阿，求你恩待我，恩待我；因為我的心_____你；我要_____在你翅膀的蔭下，等

到災害過去。（五七 1。） 

【聖經學習單答案】 

 1、眼淚、皮袋；2、投靠、投靠。 
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（問：大衛如何信靠神並享受神拯救他脫離死亡和絆跌?） 

✽ 詩56:1【神阿，求你恩待我，因為人踐踏我，終日攻擊欺壓我。】 

✽ 詩56:3-4【我懼怕的時候要信靠你。我信靠神，我讚美祂的話；我信靠神，必不懼怕；
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✽ 詩56:13【因為你救了我的命脫離死亡；你確實救了我的腳不至跌倒，使我在活人的

光中行在神面前。】 

（問：在詩篇五十七篇，在我們信靠神，並享受神的慈愛和信實眷顧我們時，要學習什

麼功課?） 

✽ 詩57:1註1【…我們信靠神，並享受神照著祂的慈愛和信實眷顧我們時，需要學習神

管教的功課。我們需要找出我們在環境中受反對的原因，因這些反對乃是神的管教，

以改正我們，破碎我們，使我們降卑，至終使我們在生命裏變化。（來十二5∼11與7

註1，10註1，彼前四12∼19與17註1。）我們不該禱告求神使別人降卑；我們纔是需要

被神降卑並破碎的人。我們不該有許多詩篇裏所呈現的短處：沒有學習神管教的功

課。】 

✽ 伯2:13註1【約伯的三個朋友說不出話來，因為他們不認識、不明白發生在約伯身上

的事，目的是甚麼……實際上，約伯的經歷乃是神在祂神聖經綸裏所採取的一個步

驟，要對自滿的約伯實行銷毀並剝奪，好將約伯引進對神更深的追求，使他能得著

神，而不是得著神的祝福，或他憑自己的完全和純全而有的成就。神在約伯身上施

行剝奪和銷毀，好將他拆毀，使神能有一個根據和一條路，用神自己重建約伯，使

他成為神人，在生命和性情上與神一樣（但無分於祂的神格，）好彰顯神。】 

【本章思路】 

在詩篇第五十六篇，大衛在信靠神並享受神拯救他脫離死亡和絆跌時，求神使他的

仇敵墮落。一至四節給我們看見大衛信靠神拯救他脫離死亡。他們終日扭曲我的話；他

們一切的計謀，都是要害我。他們聚集，埋伏窺探我的腳蹤，等候要害我的命，（5～6，）

同時，他求神使他的仇敵墜落滅亡。（7）大衛得着神眷顧之下的安慰，第八節他說：「我

幾次流離，你都記數。求你把我眼淚裝在你的皮袋裏，這不都在你冊子上麼？」九至十

三節，因著大衛信靠神，並讚美祂的話，神便拯救他的命脫離死亡，也救了他的腳不至

跌倒。 

  在詩篇第五十七篇，詩人在信靠神並享受神的救恩、慈愛和信實時，因他仇敵的不

幸而喜樂。大衛信靠神並享受神的拯救、慈愛和信實。（1～5，7～11。）同時，6節下，

詩人因他仇敵的不幸而喜樂，說，「他們在我面前挖了坑，自己反掉在其中。」一面，他

信靠神並享受祂；另一面，他樂於看見他的仇敵在受苦。 


