
主日讀經示範－詩篇第六十九至七十篇 

【讀經範圍】 

 詩篇第六十九~七十篇 

【事實問答】 

卷二第四十二至七十二篇 

 指明聖徒藉著受苦、被高舉、並掌權的基督，經歷神與祂的家和城 

（問：從第六十九篇大衛的詩中，哪裏能看出基督在十字架上受苦的細節？） 

＊詩 69：21【他們拿苦膽給我當食物；我渴了，他們拿醋給我喝。】 

（問：從第六十九篇大衛的詩中，哪處經節對應了主耶穌潔淨殿的事例？） 

＊詩 69：9【因我為你的家，心裏焦急，如同火燒；並且辱駡你之人的辱駡，都落在我身上。】 

（問：從第六十九篇大衛的詩中，哪處經節看出基督受苦時心中的憂傷？） 

＊詩 69：20【辱駡傷破了我的心，我又憂愁難過；我指望有人體恤，卻沒有一個；我指望有

人安慰，卻找不著一個。】 

（問：從第七十篇大衛的詩中，哪裏能看出詩人尋求神的救恩？） 

＊詩 70:1【神阿，求你快快搭救我；耶和華阿，求你快快幫助我。】 

＊詩 70:4【願一切尋求你的，因你歡喜快樂；願那些愛你救恩的，常說，當尊神為大！】 

耶和華阿，求你應允我，因為你的慈愛本為美好；求你按你豐盛的憐恤，回轉眷顧我。 

【禱背經節】 

詩七十 4 

【聖經學習單】 

1、耶和華阿，求你應允我，因為_______本為美好；求你按你________回轉眷顧我。(69：16。) 

2、願一切_______，因你歡喜快樂。願那些________，常說， ________！(70：4。) 

【聖經學習單答案】 

1、你的慈愛、豐盛的憐恤；2、尋求你的、愛你救恩的、當尊神為大 



讀經小組示範－詩篇第六十九至七十篇 

卷二第四十二至七十二篇 

 指明聖徒藉著受苦、被高舉、並掌權的基督，經歷神與祂的家和城 

（問：從詩篇第六十九篇中，如何看出這首詩是藉著大衛的經歷表達受苦的基督？） 

＊詩 69：1註 1【本篇詳細的描繪基督的苦難：基督無故的為多人所恨；（4上，約十五 25；）

祂為神的緣故遭人辱罵；（7上，9下，羅十五 3；）祂為神的家，心裏焦急，如同火燒；（9

上，約二 17；）祂多受苦難，無人體恤；（29上，19∼20，約十六 32；）祂哭泣求神救祂脫

離死；（10，13∼17，1∼2，來五 7；）祂在十字架上受苦時，人拿苦膽給祂當食物；（21上，

太二七 34；）祂在十字架上渴了，人拿醋給祂喝；（21下，約十九 28∼30；）祂為神所擊打

並擊傷；（26，賽五三 10 上；）祂為一個門徒所賣。（25，徒一 16∼20 上。）基督在地上

經過由大衛的苦難所豫表受苦的生活之後，就升到諸天之上，如今在那裏作王掌權，由所羅

門所豫表。】 

（問：從詩篇第六十九和七十篇中，哪裡可以看出詩人面對仇敵時滿了複雜的情緒？） 

＊詩 69:22～24【願他們的筵席，在他們面前變為網羅，在他們平安的時候，變為陷阱。願他

們的眼睛昏蒙，不能看見；願你使他們的腰常常戰抖。求你將你的惱恨，倒在他們身上；願

你的烈怒，追上他們。】 

＊詩 70:2～3【願那些尋索我命的，抱愧蒙羞；願那些喜悅我遭難的，退後受辱。願那些對我

說，阿哈，阿哈的，因羞愧退去。】 

【本章思路】 

 詩篇六十九篇詳細的說到基督的苦難，這與以賽亞五十三章籠統的說到基督的苦難，稱祂

為憂患之子不同，在六十九篇，基督由受苦的大衛所豫表，從 4~29上都是描述基督在地上經

過由大衛的苦難所豫表受苦的生活。在七十章的一、四、五節，是在描繪詩人尋求神的搭救，

這是尋求神的搭救、神的救恩的好例子，然而從 2~3 節對仇敵混雜情緒的發表中，也看出大

衛很難忘記他的仇敵。基督在地上經過由大衛的苦難所豫表受苦的生活之後，就升到諸天之

上，如今在那裏作王掌權，這將由所羅門所豫表。 


