
主日讀經示範－詩篇第十六篇 

【讀經範圍】 

  詩篇第十六篇 

【事實問答】 

卷ㄧ 第一至四十一篇 指明神的心意是要將尋求的聖徒從律法轉向基

督，使他們能享受神的家－召會 

（問：可以從何處看出詩人信靠神？） 

✽ 詩16:1～2【神阿，求你保守我，因為我投奔於你。我對耶和華說，你是我的主；我

的好處不在你以外。】 

✽ 詩16:5【耶和華是我的產業，是我杯中的分；我所得的分你為我持守。】 

✽ 詩16:7～8【我必頌讚那指教我的耶和華；我的心腸在夜間也警戒我。我將耶和華常

擺在我面前；因祂在我右邊，我便不至搖動。】 

✽ 詩16:10～11【因為你必不將我的魂撇在陰間，也不叫你的聖者見朽壞。你必將生命

的道路指示我；在你面前有滿足的喜樂；在你右手中有永遠的福樂。】 

【禱背經節】 

  詩十六2 

【聖經學習單】 

1、 神阿，求你保守我，因為我    __於你。我對耶和華說，你是    ____；我的    __

不在你以外。（1～2。） 

2、 我將    ____常擺在我面前；因祂在我    __，我便不至    __。（8。） 

3、 你必將    __的道路指示我；在你    __有滿足的喜樂；在你    __中有永遠的福

樂。（11。） 

【聖經學習單答案】 

 1、投奔、我的主、好處；2、耶和華、右邊、搖動；3、生命、面前、右手。 

 



讀經小組示範－詩篇第十六篇 

卷ㄧ 第一至四十一篇 指明神的心意是要將尋求的聖徒從律法轉向基

督，使他們能享受神的家－召會 

（問：本篇說到基督的那四個階段？分別可以從何處看出？） 

✽ 詩16:1註1【本篇短詩是說到奇妙的神人基督，（8∼11，）有四個階段：祂的人性生

活（也含示祂的成為肉體—1∼8、）祂的死、（9∼10、）祂的復活、（10∼11上、）

和祂的升天。（11下。）】 

✽ 詩16:1註2、16:2註2、16:3註1、16:4註1、16:5註1、16:8註1【基督在地上為人的時候，

投奔於神，信靠神的保守。基督作為人，以神為祂的主；祂的好處（福分、喜樂、

享受）不在神以外，神是祂的分。在基督的人性生活裏，祂愛父神；祂所喜悅的不

是律法，乃是聖民，就是地上尊高的人，因為他們是祂身體（召會）的肢體。基督

在祂的人性生活裏與別神並他們的祭物無分無關，祂嘴脣也不題別神的名號。在地

上為人的基督，以父神為祂的產業（祂的基業）和祂杯中（祂的享受）的分。不僅

如此，基督信靠神為祂持守祂所得的分（祂產業的分。）神為基督維持地，使祂可

以承受為產業。在基督的人性生活裏，祂將神（不是律法）常擺在祂面前，作祂的

保障。耶穌從不獨自一人，因為父神始終與祂同在。】 

✽ 詩16:9註2【基督在祂的死裏，在陰間的時候，祂的肉身（物質的身體）安然居住，

被埋在穩妥的墳墓裏。】 

✽ 詩16:10註1【基督死後，祂的魂下到陰間並留在那裏三天。神必不將基督的魂撇在陰

間，也不叫祂這神的聖者見朽壞，指明基督的魂要從陰間復起，祂的肉身也要從墳

墓復活。】 

✽ 詩16:11註2【基督在神面前有分於滿足的喜樂，指明祂升到天上到神面前，為要享受

祂所達到、所得著的。基督也享受神右手中永遠的福樂，指明在祂的升天裏，祂在

神的右邊超越一切，好完成神關於召會—基督身體—的永遠經綸。】 

【本章思路】 

  本篇短詩是說到奇妙的神人基督，（8～11，）有四個階段：祂的人性生活（也含示祂

的成為肉體—1～8、）祂的死、（9～10、）祂的復活、（10～11 上、）和祂的升天。（11

下。）本篇一至八節啟示在人性生活裏的神人基督，九至十節啟示了神人基督的死，十

至十一節上半啟示基督的第三個階段－祂的復活，最終十一節下半啟示在升天裏的神人

基督。 


