
主日讀經示範－詩篇第四十二篇 

【讀經範圍】 

 詩篇第四十二篇 

【事實問答】 

卷二 第四十二至七十二篇 

指明聖徒藉著受苦、被高舉、並掌權的基督，經歷神與祂的家和城。 

（問：在詩篇四十二篇中，從哪裡可以看出詩人切慕神，直接享受神？） 

✽ 詩42:1-2【神阿，我的魂切慕你，如鹿切慕溪水。我的魂渴想神，就是活神。我幾時

才可以來朝見神呢？】 

（問：在詩篇四十二篇中，從哪裡可以看出詩人在他的思慮中，他離開對神的切慕，去

作別的事－述說往事?） 

✽ 詩42:4 【我從前與眾人同往，用歡呼讚美的聲音，領他們到神的殿裡，大家守節；

我追想這些事，就倒出裡面的魂，極其悲傷。】 

（問：在詩篇四十二篇中，詩人因着向神甚麼動作，享受神臉面的救恩，而得鼓勵？） 

✽ 詩42:5【我的魂哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神；因祂的臉是我的

救恩，我還要讚美祂。】 

✽ 詩42:11【我的魂哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望神；因我還要讚美

祂，祂是我臉上的救恩，是我的神。】 

【禱背經節】 

 詩42:1 

【聖經學習單】 

1、神阿，我的魂______你，如鹿______溪水。(四十二 1。） 

2、我的魂______神，就是活神。我幾時才可以來朝見神呢？(四十二 2。） 

【聖經學習單答案】 

 1、切慕；2、渴想。 



讀經小組示範－詩篇第四十二篇 

卷二 第四十二至七十二篇 

指明聖徒藉著受苦、被高舉、並掌權的基督，經歷神與祂的家和城。 

（問：詩篇四十二篇是可拉子孫所寫，請問可拉是誰？） 

✽ 詩42:1註1【詩篇卷二的其中八篇，（四二∼四九，）以及卷三的八四、八五、八七和

八八篇，是可拉子孫的著作；可拉是帶頭背叛摩西和神的人。（民十六1∼3。）大約

在可拉背叛四百七十年以後，在大衛之時，從背叛者可拉的後裔中，出了申言者撒

母耳、歌唱者希幔、和其他一些詩人。（代上六31∼37。）在被擄期間，可拉的後裔

繼續事奉。甚至領頭背叛者的後裔，也能成為敬虔的詩篇著者，在他們聖別的著作

中讚美神，作為存到世世代代的記載。這是何等的恩典！】 

（問：在詩篇四十二篇一至二節，我們可以像詩人如何的敬拜神？） 

✽ 詩42:3註1【在本篇，詩人和他的同胞被鄰國剝奪、打敗而被擄時，（見6註1，）他

切慕並渴想神。（2。）切慕渴想神與形式、宗教的敬拜神不同。神是給我們喝的活

水。（約四10，14，七37∼39上，林前十二13。）我們需要切慕並渴想祂而飲於祂。】 

（問：在詩篇四十二篇四節，詩人原來切慕神，卻又被甚麼打岔，以致魂極其悲傷？） 

✽ 詩42:4註2【一面，詩人在切慕神；（1；）另一面，他在追想榮耀歡樂的往事，就是

他曾率領守節的眾人，在神的殿裏與神的百姓一同享受神。事實上，這樣追想乃是

離開他對神的切慕。他該留在切慕神的光景中。我們不該讓我們的思慮和對已往的

回憶打岔我們，使我們離開現今對神的享受。（參腓三13∼14與13註2。）】 

【本章思路】 

 詩人切慕神，如鹿切慕溪水。（四二 1～2。）詩人也在敵人的辱罵和欺壓之下。（3，9

下～10。）到了四節，一面，詩人在切慕神。另一面，他在追想榮耀歡樂的往事，他曾

領着守節的眾人在神的殿裡，與神的子民一同享受神。 

  第五節，詩人因仰望神，因神臉面的救恩，而得鼓勵。詩人鼓勵他的心不要頽喪，乃

要仰望神。他說，他因神臉面的救恩，還要讚美祂。 

 詩人從第六節起，從遠處－從約但地，從黑門嶺，從米薩山（遠離神殿和神城所在的

錫安和耶路撒冷）記念神。六節指明詩人遠離他的家、他的故土、故國。他不是從殿門

或從耶路撒冷的城門記念主，乃是從遠處記念主；這是因為他被擄了。 

 詩篇四十二篇七節至九節上半表明，詩人承認神在他們環境中的主宰。七節詩意的發

表描述詩人所經過的苦難。第八節，詩人經過如此深的苦難時，他所能作的就是禱告。

九至十節，詩人的敵人問他，他的神在那裡，因為他被擄了。這一切思想進來打岔了詩

人切慕神和神臉面的救恩。（11。） 


