
主日讀經示範－耶利米書第三十～三一章 

【讀經範圍】 

 耶利米書第三十～三十一章。 

【事實問答】  

十六 耶和華關乎以色列復興的應許 三十 1∼三三 26 

1 耶和華使被擄的以色列和猶大回轉，並在懲治他們之後，把他們帶回美地 三十

1∼三一 40 

（問:從哪幾處經節可看出耶和華將以色列和猶大帶回美地？） 

＊ 耶30:3【耶和華說，日子將到，我要使我的百姓以色列和猶大被擄的人歸回，這是耶和華說

的；我也要使他們回到我所賜給他們列祖之地，他們就得這地為業。】 

（問:從哪幾處經節可看出作以色列丈夫的耶和華與以色列另立新約？） 

＊ 耶31:31~32【耶和華說，日子將到，我要與以色列家和猶大家，另立新約，不像我拉著他們祖

宗的手，領他們出埃及地的時候，與他們所立的約；我雖是他們的丈夫，他們卻背了我的約；

這是耶和華說的。耶和華說，那些日子以後，我與以色列家所立的約，乃是這樣：我要將我的

律法放在他們裏面，寫在他們心上；我要作他們的神，他們要作我的子民。】 

（問:根據經節這所立的新約中律法要寫在哪裡？） 

＊ 耶31:33【耶和華說，那些日子以後，我與以色列家所立的約，乃是這樣：我要將我的律法放

在他們裏面，寫在他們心上；我要作他們的神，他們要作我的子民。】 

【禱背經節】 

耶 31:33 耶和華說，那些日子以後，我與以色列家所立的約，乃是這樣：我要將我的律法放在他們

裏面，寫在他們心上；我要作他們的神，他們要作我的子民。 

【聖經學習單】 

１、耶和華說，日子將到，我要使我的百姓以色列和猶大被擄的人______________，這是耶和華說的；我也要

使他們______________我所賜給他們列祖之地，他們就得這地為業。（三十 3） 

２、耶和華說，日子將到，我要與以色列家和猶大家，______________（三一 31） 

３、耶和華說，那些日子以後，我與以色列家所立的約，乃是這樣：我要將____________放在他們裏面，______________；

我要作他們的神，他們要作我的子民。（三一 33） 

 

聖經學習單答案：１、歸回、回到；２、另立新約；３、我的律法、寫在他們心上。 

 



讀經小組示範－耶利米書第三十～三一章 

十六 耶和華關乎以色列復興的應許 三十 1∼三三 26 

1 耶和華使被擄的以色列和猶大回轉，並在懲治他們之後，把他們帶回美地 三十

1∼三一 40 

（問:作以色列丈夫的耶和華與以色列所另立的新約是什麼？） 

＊ 耶31:31~32【耶和華說，日子將到，我要與以色列家和猶大家，另立新約，不像我拉著他們祖

宗的手，領他們出埃及地的時候，與他們所立的約；我雖是他們的丈夫，他們卻背了我的約；

這是耶和華說的。】 

＊ 33註1【新約的中心、內容和實際，乃是內裏生命的律。（羅八2。）就其素質說，這律指神聖

的生命，而神聖的生命就是三一神，具體化身在包羅萬有的基督裏，（西二9，）並實化為賜

生命的靈；（林前十五45；）三一神已經過過程並終極完成，成為祂選民的一切。】 

（問:新約中律法要寫在心裡的意義為何？） 

＊ 耶31:33【耶和華說，那些日子以後，我與以色列家所立的約，乃是這樣：我要將我的律法放

在他們裏面，寫在他們心上；我要作他們的神，他們要作我的子民。】 

＊ 註3【這裏所題生命的律寫在我們心上，符合新約的教訓，論到神聖生命從我們全人的中心

（我們的靈）擴展到圓周（我們的心。）神將祂的律寫在我們心上，乃是藉著從我們的靈運行

到我們的心，將祂的所是寫到我們全人裏面。】 

（問:為何耶和華說到寫在心中的律法後，便說他們從最小的到至大的，都必認識我？） 

＊ 耶31:34【他們各人不再教導自己的鄰舍和自己的弟兄，說，你該認識耶和華；因為他們從最

小的到至大的，都必認識我，因為我要赦免他們的罪孽，不再記念他們的罪；這是耶和華說

的。】 

＊ 註1【認識神就是活神。我們藉著裏面神聖生命自然、自動的功用，有認識神、活神、甚至在

神的生命和性情上與祂成為一的性能，使我們成為祂團體的彰顯。】 

 

【本章思路】 

 三十～三十一章說到耶和華關乎以色列復興的應許。首先在三十章，特別關於耶和華使被擄的以

色列和猶大回轉，並在懲治他們之後，把他們帶回美地。耶和華告訴雅各不要懼怕，以色列不要驚

惶，因為他們要從北方之地，從地極大幫回到以色列地。他們哭泣而來，耶和華照他們的懇求引導

他們，耶和華救贖以色列脫離比他們更強之人的手，以色列的晚局必有指望 （三十 1~10）。而以

色列的復興要發生在耶和華以公平懲治（懲罰）以色列之後。耶和華使以色列增多（11～20） 

 而在三十一章有一重要的啟示，論到作以色列丈夫的耶和華與以色列另立新約耶和華將祂的律法

放在他們裏面，寫在他們心上耶和華作他們的神，他們作祂的子民他們各人不再教導自己的鄰舍和

自己的弟兄，因為他們都必認識祂 耶和華赦免他們的罪孽，不再記念他們的罪惡。（三一 31~34）

在新約裏，神要將祂自己放在祂所揀選的人裏面，作他們的生命，而這生命是一個律。我們藉著裏

面神聖生命、永遠生命的功用而認識神，並且在祂裏面，我們已得神稱義，神已赦免我們的罪孽和

罪惡。日復一日，我們能與祂談話，享受祂並接受祂的分賜。 


