
2018年感恩節特會 第五篇 

藉著活在基督耶穌的心腸裏，而活在基督身體的實際裏 

禱讀經文：弗三 16~17、腓一 8 

綱目分析 

大綱思路及關鍵辭句 中（細）綱思路及關鍵辭句 

壹 要有 基督身體的實際

－讓基督 安家 在我們心

裏。 

一 基督身體的建造，是基督作為那靈擴展到我們的心思、情感、意志裏。 

二 基督身體的實際，是對內住基督之內裏的經歷。 

三 基督身體的實際，是藉著內裏經歷基督作生命。 

四 基督身體的豐滿，是基督安家我們心裏，被充滿而作三一神的彰顯。 

五 基督身體的生活，是不可度量之基督安家在我們心裏的結果。 

六 基督身體的內容，是作到我們這人裏面的基督。 

貳 活在 基督身體的實際

－活在 基督耶穌的心腸

裏。 

一 基督 有人的心腸，包括祂的愛好、願望、感覺、思想、定意、情感、 

意志、魂、心、靈。 

二 保羅 經歷基督的心腸。 

 1 保羅在基督的心腸，在祂的情感、柔細的憐憫和同情裏，與祂是一。 

 2 保羅沒有持守自己的心腸，而是以基督的心腸為他的心腸。 

 3 那在保羅裏面的，是基督的真實，就是誠實、信實、可靠。 

 4 保羅對聖徒的愛，不是他天然的愛，乃是憑基督的愛，來愛聖徒。 

三 我們必須 留在基督耶穌的心腸裏。 

 1 在基督的心腸裏，切切的想念聖徒。 

 2 在基督的心腸裏，過生活。 

 3 在基督的心腸裏，成為在基督裏的人。 

 4 在基督的心腸裏，活主並在其中享受祂作恩典。 

四 腓利門書，有一幅 在基督耶穌的心腸裏 所過基督身體生活 的圖畫。 

五 保羅 以基督的感覺為自己的感覺，活在基督身體的實際裏。 

六 我們作肢體的，若在凡事上 有頭的感覺，就會考慮到身體並顧到身體。 

參 越活在基督耶穌的心腸

裏，身體

感 (consciousness)越重，

對基督 身體的感

覺 (feeling)越強。 

一 身體感和對身體的感覺是宇宙的。 

二 要活在基督身體的實際裏，就需要對基督的身體有感覺。 

三 基督身體的感覺，就是基督的生命在我們裏面所有的感覺。 

 1 我們若操練這個感覺，我們會感覺到與身體有關的事。 

 2 我們若培養這個感覺，我們會察覺到身體裏的難處。 

 3 我們若常常操練這個感覺，愛主並愛召會，這感覺就會成為身體感。 

四 我們若有基督的感覺，當人遭遇為難或蒙福時，我們都能感同身受，同

樣的感到為難，同樣的感到蒙福。 

五 我們藉著活在基督的心腸裏，而培養基督身體的感覺。 

 


