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住在基督這加能力者裏面－經歷基督的秘訣 
禱讀經文：腓四 12~13。 

綱目分析 
大綱思路及關鍵辭句 中（細）綱思路及關鍵辭句 

壹 我們需要學習在基 
   督這加能力者裏面 
   的祕訣。 

一 在腓立比四章十二至十三節保羅說，『…我都學得秘訣…』 

二 一面，憑着基督的加力，我們能過知足的生活；另一面，憑着基督的加力，

我們能成爲真實的、莊重的、公義的、純潔的、可愛的、有美名的。 

三 保羅說到基督是加力者的話，特別適用於基督加我們能力，使我們活祂 

   作我們人性的美德，因而顯大祂那無限的偉大。 
貳 學習在基督這加能

力者裏面的秘訣，就
是留在與祂的交通
裏。 

一 住在基督裏，就是在神聖三一裏面活着─以基督爲我們的居所。 

二 基督住在我們裏面，就是與神聖三一同活─有基督的同在作我們的享受，

使祂與我們成爲一，與我們所是的每一部分和我們生活的每一面同在。 

參 我們需要住在我們
王和君尊住處的基
督裏，使祂能住在我
們裏面。 

一 住在基督裏，就是在祂裏面過生活，以祂爲我們的一切。 

二 我們必須住在神裏面，每時每刻活在祂裏面，在祂以外，只有罪和苦難。 

三 以神爲我們的住處，我們永遠的居所，是對神最高、最完滿的經歷。 

肆 住在基督裏，並讓祂

住在我們裏面，乃是

活在三一神與信徒

宇宙合併的實際裏。 

一 新耶路撒冷乃是經過過程並終極完成之三一神，與重生、聖別、更新、變

化、模成並榮化之三部分召會的終極合併。 

二 新耶路撒冷是神的帳幕，帳幕的中心是作爲隱藏嗎哪的基督；合併到這神

人二性宇宙的合併裏的路，乃是吃基督這隱藏的嗎哪。 

伍 我們住在基督裏，使

祂 也 住 在 我 們 裏

面，乃是藉著愛祂。 

一 當我們愛主耶穌的時候，祂就親自向我們顯現，父就與祂同來，與我們一

同安排住處，作我們的享受；這住處是相互的住處，在其中三一神住在我

們裏面，我們也住在祂裏面。 

二 我們越愛主，就越有祂的同在，並且我們越在祂的同在裏，就越享受祂之

於我們的一切；主的恢復乃是恢復愛主耶穌。 

陸 我們住在基督裏，使

祂 也 住 在 我 們 裏

面，乃是藉著顧到膏

油塗抹的教導。 

一 我們藉着經歷主血的洗淨，並應用膏抹的靈到我們內裏的所是裏，就住在

與基督神聖的交通裏。 

二 元首基督是受膏者也是施膏者，我們是祂的肢體。 

三 膏油塗抹使我們被神浸透，據有神，並領會神的心思。 

四 當頭要身體的一個肢體行動時，祂是藉着內裏的膏油塗抹叫人知道，當 

  我們順從膏油塗抹時，生命就自由地從頭流到我們。 

五 那靈膏油塗抹的教訓，與對錯毫無關係，乃是生命內裏的感覺。 

六 我們天然的生命受對付，活出身體的生命，就能享受身體的交通。 

柒 我們住在基督裏，使

祂 也 住 在 我 們 裏

面，乃是藉著將生命

之靈的律的『開關打

開』。 

一 主住在我們裏面，我們住在祂裏面，完全在於祂是賜生命的靈在我們的靈

裏；藉着我們靈裏這全備供應、沒有限量的靈，彼此互住。 

二 我們住在基督這加能力者裏面，使祂在我們裏面得以啓動生命之靈的律，

其路乃是藉着常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩。 

捌 我們住在基督裏，使

祂 也 住 在 我 們 裏

面，乃是藉著接觸我

們身外聖經裏常時

的話，以及我們裏面

應時的話，就是那

靈。 

一 藉着外面寫出來的話，我們有這位奧祕之主的說明、解釋和發表；藉着裏

面活的話，我們經歷內住的基督，並享有實際之主的同在。 

二 我們若住在主常時並寫出來的話裏，祂即時並活的話就住在我們裏面。 

三 我們住在主裏面，祂的話也住在我們裏面，使我們在祂裏面說話，祂也在

我們裏面說話，爲着將神建造到人裏面，並將人建造到神裏面。 

 


