
民數記結晶讀經（二） 
第三篇 更換飲食，喫屬天的基督這屬天嗎哪的實際， 

使我們由基督重新構成，成爲神的居所 

禱讀經文：約六 57（週一），出十六 35，民十一 6（週二），啟二 17（週六）。 

綱目分析 
大綱 中小綱思路 

壹 “屬天的基督是屬
天嗎哪的實際，…
＂ 

一 祂是屬天的糧，是從天上降下來的糧。 
二 祂是神的糧，是屬於神的，是神所差來，且有神同在的。 
三 基督是生命的糧，…性質是生命；…。 
四 祂是活糧；這是指糧的情形是活的。 
五 祂是真糧，是真實的食物，其他各種食物不過是…影兒…。 

貳 “…那喫我的人，也
要因我活着。…＂ 

一 …喫主耶穌就是將祂接受到我們裏面…。 
二 我們…是因基督活着，以基督爲我們加力的元素和供應的因素…。 
三 我們…是藉着喫祂是靈和生命的話，藉着各樣的禱告接受祂的話： 

叁 “神要更換我們的
飲食，…使神所揀
選的人得以由基督

重新構成，…” 

一 …他們仍然是由表徵世界之埃及的成分所構成；…。 
二 ...神…的心意，乃是…藉着以基督作他們惟一的屬天食物餧養他們，改

變他們的構成，…。 

三 神對付祂子民肉體的路乃是棄絕肉體，不餧養它；…。 
四 …凡我們所愛好、巴望、渴求的事物，就是我們全人據以構成的飲食。 
五 …屬天的嗎哪滋養並醫治我們；…除去我們裏面消極的東西。 
六 …除了基督以外，神甚麼也沒有給他們；…！ 
七 藉着喫嗎哪，至終神的百姓成了嗎哪；…而成爲神的居所。 
八 隨着飲食的改變，我們需要改變胃口；…： 

肆 “基督是我們獨一
的食物，我們每日
的嗎哪，使我們新
陳代謝的變化；我
們需要看見並經歷
這樣一位基督的特
徵” 

一 嗎哪是一個奧祕： 
二 嗎哪是一個長期的神蹟；…。 
三 嗎哪從天而降；…。 
四 嗎哪隨露水而降，…。 
五 嗎哪在早晨降下，…。 
六 嗎哪是細小的；…。 
七 嗎哪是細緻的，…。 
八 嗎哪是圓的，…。 
九 嗎哪是白色的，…。 
十 嗎哪如霜，…。 
十一 嗎哪像芫荽子，…。 
十二 嗎哪是堅實的…。 
十三 嗎哪的樣子好像珍珠，…。 
十四 嗎哪的滋味好像烤的油餅，…。 
十五 嗎哪的滋味如同攙蜜的薄餅，…。 
十六 嗎哪適於作成餅，…。 

伍 “…而隱藏的嗎哪
是指我們所喫、所
消化並吸收的嗎
哪” 

一 …這隱藏的嗎哪要把你構成得勝者。 
二 我們所喫、所消化並吸收的基督，要成爲永遠的記念；…。 
三 …我們所喫的嗎哪，乃是今天神建造的中心點。 

 


