
  2020年春季長老暨負責弟兄訓練 第七篇 

負主的軛（父的旨意）且跟祂學，好使我們魂裏得安息 

                               綱目分析 

 禱讀經節：太十一 28～30，出三一 13 

大綱思路及關鍵辭句 中（細）綱思路及關鍵辭句 

壹 篇題經文根據─『凡勞苦

擔重擔的，可以到我這裏

來，我必使你們得安息。

我心裏柔和謙卑，因此你

們要負我的軛，且要跟我

學，你們魂裏就必得安

息；因為我的軛是容易

的，我的擔子是輕省的』

─太十一 28～30 

◎28 節的解釋： 

一 勞苦的意思：不僅指遵守律法誡命和宗教規條而努力的勞苦，也

是為了工作成功而奮鬥的勞苦→凡這樣勞苦的，總是擔重擔的。 

二 主呼召來得安息。 

三 安息的意義：不僅從律法與宗教，或工作與責任的勞苦並重擔中

得釋放，也是指完全的平安和完滿的滿足。 

◎29 節─關於『負主的軛』： 

四 負主的軛的意義：接受父的旨意 

   不是受律法或宗教義務的規律或支配，也不是受任何工作的奴 

   役，乃是受父旨意的約束。 

五～七 主的榜樣：主只在意父的旨意→心裏『柔和』『謙卑』 

                 →完全降服於父的旨意，以父的旨意為滿足 

◎29 節─關於『跟主學』與『得安息』： 

八 負主的軛，跟主學，就叫我們的魂得安息。 

九 跟主學，不是照著我們天然的生命，乃是祂復活的生命。 

◎30 節： 

十 主的軛（父的旨意）是容易的，擔子（將父旨意實行出來的工作） 

   是輕省的。 

十一 『容易』的意思：原文表明合用，因此是美好、親切、柔和、 

      溫良、容易、愉快，與艱難、嚴酷、尖銳、痛苦相對 

◎結語： 

十二 神經綸中的每一件事，都不是重擔，乃是享受。 

貳 專論『安息』：出埃及記三十一章十二至十七節重申守安息日的誡命 

   時間：在論到神居所的建造之後         安息的實際：基督 

   主要意義：在事奉上，要帶著一個記號，就是與神一同安息，享受神，再與祂是一而作工 

參 專論『主的軛』與『祂的 

   擔子』：事奉要帶著從主 

   而來的負擔 

         

一 從神得著負擔的條件：靈向神敞開 

   →學習在與主親密的交通中，藉禱告得著負擔並卸去負擔。 

二 申言者所得著的啟示，就是他們所得著的負擔。 

三 在召會的治理和話語的職事上，最大的難處就是沒有從主領受的 

   負擔。 

 


