
二〇二五年國際長老及負責弟兄訓練 

第一篇 靈裏貧窮者以及清心者之福，得在新王基督屬天的掌權之下，並

得看見神而在祂的生命裏彰顯祂，且有祂的權柄來代表祂 

禱讀經文：太五 3，8。 

綱目分析 

大綱思路及關鍵辭句 中綱思路及關鍵辭句 

壹  靈裏貧窮的人有福

了，因爲諸天的國

是他們的： 

一 靈裏貧窮不僅是指謙卑，更是指我們的靈，我們人的深處，完全倒空，不持守舊時

代的老東西，卻卸去舊有的，以接受諸天之國的新東西。 

二 我們人的靈裏必須是貧窮的、倒空的、卸去舊有的，我們纔能領悟並得着諸天的國。 

三 靈裏貧窮，意思就是我們是謙卑的，承認自己一無所有…所知…所能…所是。 

四 所有屬靈的長進，都在乎人的飢渴。 

五 我實在告訴你們，凡不像小孩子一樣接受神國的，絕不能進去。 

貳 清心的人有福了，因

爲他們必看見神： 
一 有一個純潔的心，意思是我們的心是專一的，除了主自己以外，不尋求甚麼，使基

督能在我們裏面毫無攔阻的長大。 

二 我們若清心尋求神，我們的賞賜就是必看見神。 

三 神向約伯顯現，約伯看見神，就在個人經歷上得着神並厭惡自己。  

四 …我們的神乃是包羅萬有的靈…乃是終極完成的靈；我們能在我們的靈裏觀看祂。 

五 我們看見神，使我們被神構成；看見神使我們變化，看見神等於得着神，使我們在

生命和性情上（但不在神格上）成爲神。 

六 我們越看見神並愛神，就越否認自己並厭惡自己。 

七 我們若是看見了主，就知道一切的世事和世物不過是垃圾。 

八 我們屬靈的長進就是在我們裏頭神的成分的加增，也是在我們裏頭那些佔有神地位

的東西的減少。 

九 …任何在我們裏面成爲我們所愛，超過我們對主的愛，或…頂替了神的人事物，都

是偶像。 

十 我們必須是純潔的；我們的心不應該被神之外的東西佔有。 

十一我們屬靈的長進是根據於我們的心轉向神有多少而定的。 

十二一個越在神話語裏的人，就越純潔。 

叁 我們該渴望有寬宏的

心： 
一 所羅門之所以能監督神的子民，是在於他有智慧和廣大的心…。 

二 …作真正的新約執事，有寬宏的心，帶着供應的生命對人親密的關切，這是結果子

的生命。 

肆 要使我們的心和靈常

新，我們需要有復活

生命的新鮮供應，而

日日得更新，成爲與

新耶路撒冷一樣的

新： 

一 新就是神；信徒該得更新…在生命的新樣中生活行動…在靈的新樣裏服事而建造新

耶路撒冷。 

二 當我們在苦難中，我們需要得着更新…在我們裏面有一避難所-我們的靈。 

三 我們要每早晨得復興，好日日得更新。 

四 我們必須在新樣裏來赴主的筵席；我們可以學習說，『對不起，請赦免我』，好得

着更新。 

五 我們日日得更新，是憑着四項：十字架；聖靈…我們調和的靈；以及神的聖言。 

六 我們調和的靈需要擴展到我們的心思裏…成爲我們心思的靈；調和的靈越多滲透、

浸透、佔有我們的心思，我們就越多讓基督的心思成爲我們的心思。 

七 …照着心思的靈生活…使召會生活滿有神的特徵…基督的香氣…那靈的一的祕訣。 

八 我們愛主，並且天天操練靈禱告和讀經，就會改變並更新我們的心思…去舊更新。 

伍 …我們得更新、得潔

淨的心，以及我們得

更新、被加強的靈；

當我們的心完全被基

督據有，並且我們習

慣運用靈接觸主，神

就會有路…： 

一 …將信徒作成新造的新人…更新的結果使我們成爲新造，也就是在基督裏的新人。 

二 神的目標乃是要得着這一個新人，至終這新人要完成於新耶路撒冷…。 

 


