
台
中
市
召
會
操
練
禱
研
背
講
進
度
卡
︵
2017
年
5

月
15
日
至
5

月
20
日
︶ 

 
總
題
：
與
升
天
基
督
天
上
的
職
事
合
作 

 
 

第
三
篇 

使
徒
保
羅
與
基
督
天
上
的
職
事
合
作
， 

 
 

 
 

 
 

牧
養
人
以
建
造
基
督
身
體
的
榜
樣 

5
／
15
週
一  
讀
經
進
度
：
主
日
：
歌
四
9
∫

16 

週
一
：
歌
五
1
∫

16 

腓
三
17
：﹁
弟
兄
們
，
你
們
要
一
同
效
法
我
，
你
們
怎
樣
以
我
們
為
榜
樣
，
也
當
留
意

那
些
這
樣
行
的
人
。
﹂ 

帖
後
三
9

：﹁
這
並
不
是
因
我
們
沒
有
權
利
，
乃
是
要
給
你
們
作
榜
樣
，
叫
你
們
效
法

我
們
。
﹂ 

壹 

保
羅
乃
是
與
基
督
天
上
的
職
事
合
作
，
牧
養
人
以
建
造
基
督
身
體
的
榜
樣—

來
十

三
20
，
約
十
11
，
14
∫

15
，
彼
前
二
25
，
五
4
，
徒
二
十
17
∫

20
，
28
，
31
，

二
六
16
∫

19
，
林
後
十
一
28
∫

29
，
十
二
15
，
弗
四
11
∫

12
，
15
∫

16
。 

貳 

使
徒
是
他
們
所
傳
之
福
音
的
榜
樣—
﹁
你
們
知
道
，
我
們
在
你
們
中
間
，
為
你
們

的
緣
故
是
怎
樣
為
人
﹂—

帖
前
一
5
下
： 

 

一、
在
召
會
裏
，
人
比
甚
麼
都
要
緊
；
人
就
是
方
法
，
人
就
是
主
的
工
作
；
你
所
是

的
，
就
是
你
所
作
的—

約
五
19
，
六
57
，
腓
一
19
∫

26
，
徒
二
十
18
∫

35
，

太
七
17
∫

18
，
十
二
33
∫

37
。 

 

二、
我
們
需
要
跟
隨
使
徒
的
榜
樣
，
注
意
生
命
過
於
工
作—
約
十
二
24
，
林
後
四
12
。 

應
用
：
李
弟
兄
在
帖
前
生
命
讀
經
講
到
榜
樣
，
他
用
到
我
們
家
中
的
孩
子
作
為
例
子
。

﹁
他
們
不
是
靠
著
你
教
導
他
們
，
他
們
是
看
著
你
們
。
他
們
從
榜
樣
，
父
母
的

榜
樣
，
你
不
用
說
甚
麼
，
你
的
手
勢
、
你
的
說
話
，
你
的
口
氣
，
就
成
為
他
們

的
榜
樣
。
﹂
在
召
會
裏
，
就
是
在
神
的
家
中
，
我
們
的
活
出
就
是
家
中
孩
子
的

榜
樣
。
我
們
必
須
為
此
儆
醒
，
使
我
們
能
成
為
建
造
基
督
身
體
的
榜
樣
。 

5
／
16
週
二  

讀
經
進
度
：
歌
六
1
∫

13 

林
後
十
二
14
∫

15
：﹁
…
因
為
兒
女
不
該
為
父
母
積
蓄
，
父
母
乃
該
為
兒
女
積
蓄
。

我
極
其
喜
歡
為
你
們
花
費
，
並
完
全
花
上
自
己
。
…
﹂ 

弗
四
12
：﹁
為
要
成
全
聖
徒
，
目
的
是
為
着
職
事
的
工
作
，
為
着
建
造
基
督
的
身
體
。
﹂ 

參 

保
羅
是
信
徒
的
榜
樣
，
他
在
靈
裏
活
基
督
，
並
供
應
基
督
作
為
那
靈
，
為
着
建
造

基
督
的
身
體—

提
前
一
16
，
四
12
，
羅
八
16
： 

 

一、
主
向
保
羅
顯
現
，
選
定
保
羅
作
執
事
和
見
證
人
，
將
保
羅
所
看
見
祂
的
事
，
和

祂
將
要
顯
現
給
保
羅
的
事
，
見
證
出
來—

徒
二
六
16
∫

19
，
參
一
8
，
二
三

11
，
二
十
20
，
31
。 

 

二、
保
羅
以
基
督
為
一
切—

作
他
的
生
活
、
榜
樣
、
目
標
和
祕
訣—

腓
一
19
∫

21

上
，
二
5
∫

16
，
三
7
∫

14
，
四
11
∫

13
。 

 

三、
保
羅
憑
着
靈
活
着
，
憑
着
靈
而
行
，
為
着
那
靈
撒
種
並
供
應
那
靈
，
作
一
個
在

他
靈
裏
生
活
、
事
奉
的
屬
靈
人—

加
五
16
，
25
，
六
8
，
林
後
三
6
，
林
前

二
15
，
林
後
二
13
，
羅
一
9
，
八
16
。 

 

四、
保
羅
在
新
約
的
職
事
，
就
是
在
那
靈
的
職
事
，
義
的
職
事
並
和
好
的
職
事
裏
，

被
神
注
入
，
將
神
照
耀
出
來—

林
後
三
18
，
四
1
，
三
6
，
8
∫

9
，
五
18

∫

20
。 

 

五、
保
羅
生
活
並
作
每
一
件
事
，
都
是
在
身
體
裏
，
藉
着
身
體
，
並
為
着
身
體—

羅

十
二
4
∫

5
，
林
前
十
二
12
∫

27
，
弗
四
1
∫

6
，
15
∫

16
，
西
二
19
。 

應
用
：
這
職
事
是
藉
著
保
羅
的
牧
養
實
行
出
來
的
。
他
將
這
分
職
事
藉
著
牧
養
應
用
出

來
，
叫
信
徒
們
進
一
步
與
神
和
好
，
甚
至
因
著
和
好
進
到
神
裏
面
。
他
分
賜
生

命
、
供
應
生
命
給
信
徒
，
他
使
神
的
義
構
成
在
信
徒
裏
面
，
這
都
是
藉
著
牧
養
。

因
著
他
有
這
樣
的
實
際
，
他
就
用
他
自
己
來
牧
養
聖
徒
們
。
不
只
是
藉
著
言

語
，
而
是
將
他
自
己
擺
出
來
。 

5
／
17
週
三  

讀
經
進
度
：
歌
七
1
∫

13 

帖
前
一
5
∫

7
：﹁
因
為
我
們
的
福
音
傳
到
你
們
那
裏
，
不
僅
在
於
言
語
，
也
在
於

能
力
和
聖
靈
，
並
充
足
的
確
信
，
正
如
你
們
知
道
，
我
們
在
你
們
中
間
，
為

你
們
的
緣
故
是
怎
樣
為
人
。
並
且
你
們
在
大
患
難
之
中
，
帶
着
聖
靈
的
喜
樂
，

領
受
了
主
的
話
，
就
效
法
我
們
，
也
效
法
了
主
，
以
致
你
們
成
了
馬
其
頓
和

亞
該
亞
所
有
信
徒
的
榜
樣
。
﹂ 

肆 

牧
養
人
，
顧
惜
並
餧
養
人
最
好
的
路
，
乃
是
給
他
們
正
確
的
榜
樣
；
保
羅
自
己
活

基
督
，
他
就
以
此
餧
養
他
屬
靈
的
兒
女—

帖
前
二
1
∫

12
，
林
後
一
23
∫
二

14
，
十
一
28
∫

29
，
林
前
九
22
，
徒
二
十
28
： 

 

一、
使
徒
不
僅
傳
福
音
，
也
活
福
音
；
他
們
盡
職
傳
福
音
，
不
僅
憑
着
言
語
，
也
憑

着
展
示
神
能
力
的
生
活
，
就
是
在
聖
靈
裏
，
並
在
他
們
信
心
確
據
裏
的
生
活—

帖
前
一
5
。 

 

二、
帖
撒
羅
尼
迦
的
聖
徒
成
了
效
法
使
徒
的
人
；
這
引
導
他
們
跟
從
主
，
以
主
為
榜

樣
，
因
而
使
他
們
成
了
所
有
信
徒
的
榜
樣—

6
∫

7
節
。 

 

三、
使
徒
保
羅
一
再
強
調
使
徒
進
到
信
徒
那
裏
；
這
表
明
在
使
徒
將
福
音
注
入
初
信

者
裏
面
時
，
使
徒
的
行
事
為
人
扮
演
了
重
要
的
角
色—

5
，
9
節
，
二
1
： 

應
用
：
顧
惜
並
餧
養
人
最
好
的
路
，
乃
是
給
他
們
正
確
的
榜
樣
。
帖
撒
羅
尼
迦
第
一
章
，

保
羅
就
講
到
，
你
們
成
了
所
有
信
徒
的
榜
樣
。
信
徒
效
法
使
徒
們
，
他
們
就
成

了
信
徒
的
榜
樣
。
這
些
聖
徒
是
他
的
榜
樣
，
他
們
自
己
就
成
了
其
他
召
會
信
徒

的
榜
樣
。
所
以
我
們
必
須
在
召
會
中
成
為
榜
樣
，
使
我
們
所
接
觸
的
人
能
得
到

顧
惜
和
餧
養
。 

5
／
18
週
四  

讀
經
進
度
：
歌
八
1
∫

14 

帖
前
二
2
∫

4
：﹁
我
們
…
在
我
們
的
神
裏
面
放
膽
，
在
極
大
的
爭
戰
中
，
對
你
們

講
說
了
神
的
福
音
。
我
們
的
勸
勉
不
是
出
於
錯
謬
，
不
是
出
於
污
穢
，
也
不

是
用
詭
詐
；
但
神
怎
樣
驗
中
了
我
們
，
把
福
音
託
付
我
們
，
我
們
就
照
樣
講
，

不
是
要
討
人
喜
歡
，
乃
是
要
討
那
察
驗
我
們
心
的
神
喜
歡
。
﹂ 

 
 

1.
使
徒
一
面
爭
戰
，
一
面
在
神
裏
面
放
膽
，
對
帖
撒
羅
尼
迦
人
講
說
福
音—

2
節
。 

 
 

2.
使
徒
毫
無
錯
謬
、
污
穢
或
詭
詐—

3
節
。 

 
 

3.
神
首
先
試
驗
並
驗
中
使
徒
，
然
後
把
福
音
託
付
他
們
；
因
此
，
他
們
的
講
說
、

他
們
福
音
的
傳
揚
，
不
是
出
於
自
己
，
要
討
人
喜
歡
，
乃
是
出
於
神
，
要
討

神
喜
歡
；
神
一
直
察
驗
、
察
看
並
試
驗
他
們
的
心—

4
節
，
詩
二
六
2
，
一

三
九
23
∫

24
，
林
後
一
12
，
六
6
，
七
3
。 

 
 

4.
使
徒
沒
有
用
過
諂
媚
的
話
，
也
沒
有
藉
掩
飾
而
貪
婪—

帖
前
二
5
： 

 
 
 

a.
藉
掩
飾
而
貪
婪
，
就
是
混
亂
或
攙
混
神
的
話—

林
後
二
17
，
四
2
。 

 
 
 

b.
也
是
為
利
假
裝
敬
虔—

提
前
六
5
，
多
一
11
，
彼
後
二
3
。 

 
 

5.
使
徒
沒
有
尋
求
從
人
來
的
榮
耀—

帖
前
二
6
下
： 

 
 
 

a.
尋
求
從
人
來
的
榮
耀
，
對
每
一
個
基
督
的
工
人
都
是
真
試
誘
；
許
多
已
被

這
事
吞
滅
、
破
壞—

參
撒
上
十
五
12
。 

 
 
 

b.
路
西
弗
由
於
尋
求
榮
耀
，
成
為
神
的
對
頭
撒
但
；
凡
尋
求
從
人
來
之
榮
耀

的
，
都
是
撒
但
的
跟
從
者—

結
二
八
13
∫

17
，
賽
十
四
12
∫

15
，
太
四

8
∫

10
。 

 
 
 

c.
我
們
能
給
主
用
多
少
，
我
們
的
用
處
會
持
續
多
久
，
乃
在
於
我
們
是
否
尋
求

從
人
來
的
榮
耀—

參
約
七
17
∫

18
，
五
39
∫

44
，
十
二
43
，
林
後
四
5
。 

應
用
：
請
記
得
尋
求
從
人
來
的
榮
耀
對
每
一
個
工
人
都
是
真
試
誘
，
這
可
能
吞
滅
我

們
，
可
能
破
壞
我
們
。
已
經
有
許
多
人
被
這
事
吞
滅
破
壞
了
，
就
在
他
們
基
督

徒
的
半
路
上
，
他
們
被
吞
滅
、
破
壞
了
。
我
們
必
須
求
主
保
守
我
們
的
心
向
著

祂
單
純
，
使
主
真
是
能
把
福
音
託
付
在
我
們
身
上
。 

5
／
19
週
五  

讀
經
進
度
：
賽
一
1
∫

9 

帖
前
二
6

：﹁
我
們
作
基
督
的
使
徒
，
雖
然
有
權
利
叫
人
尊
重
，
卻
沒
有
向
你
們
，
或

向
別
人
，
尋
求
從
人
來
的
榮
耀
。
﹂ 

林
前
九
12
：﹁
若
別
人
在
你
們
身
上
分
享
這
權
利
，
何
況
我
們
？
然
而
我
們
沒
有
用
過

這
權
利
，
倒
凡
事
忍
受
，
免
得
基
督
的
福
音
受
到
任
何
攔
阻
。
﹂ 

 
 

6.
使
徒
雖
然
是
基
督
的
使
徒
，
卻
不
維
護
自
己
的
權
柄
和
尊
嚴—

帖
前
二
6
上
： 

 
 
 

a.
在
基
督
徒
的
工
作
中
維
護
權
柄
、
尊
嚴
或
權
利
，
就
破
壞
了
工
作
；
主
耶

穌
在
地
上
時
放
棄
了
祂
的
尊
嚴
，︵
約
十
三
4
∫

5
，
︶
使
徒
保
羅
也
寧

可
不
用
他
的
權
利
。︵
林
前
九
12
。
︶ 

 
 
 

b.
我
們
若
效
法
這
個
榜
樣
，
就
會
把
基
督
身
體
裏
這
種
要
求
地
位
的
致
命
病

菌
殺
死—

太
二
十
20
∫

28
。 

 
 

7.
使
徒
顧
惜
信
徒
並
切
慕
他
們
，
如
同
乳
母
顧
惜
、
切
慕
自
己
的
孩
子—

帖
前

二
7
∫

8
，
參
加
四
19
，
賽
四
九
14
∫

15
，
六
六
12
∫

13
： 

 
 
 

a.
顧
惜
人
就
是
使
人
快
樂
，
安
慰
人
，
叫
人
覺
得
你
令
他
們
愉
快
，
在
每
件

事
上
並
在
每
一
方
面
都
叫
人
容
易
接
觸
你
。 

 
 
 

b.
在
我
們
天
然
的
人
性
裏
顧
惜
人
，
是
不
真
的
；
我
們
顧
惜
人
必
須
有
基
督

的
同
在
作
迷
人
的
因
素
，
作
復
活
的
實
際
。 

 
 
 

c.
顧
惜
人
包
含
餧
養
人
；
餧
養
人
是
以
那
在
三
個
時
期
中
盡
其
豐
滿
職
事
之

包
羅
萬
有
的
基
督
供
應
他
們—
弗
五
29
。 

應
用
：
李
弟
兄
說
，
﹁
一
個
服
事
主
之
人
惟
一
的
尊
嚴
就
是
作
奴
僕
來
服
事
。
你
給
我

看
奴
僕
有
甚
麼
尊
嚴
？
他
的
尊
嚴
是
零
。
但
是
隱
藏
在
我
們
裏
面
的
，
我
們
還

是
想
要
一
種
尊
嚴
，
一
種
名
譽
，
一
種
權
柄
。
﹂
在
我
們
各
地
的
召
會
中
，
很

不
幸
的
，
仍
然
有
太
多
的
這
種
要
求
地
位
，
自
居
地
位
，
這
一
個
病
菌
我
們
必

須
完
全
殺
死
。 

5
／
20
週
六  

讀
經
進
度
：
賽
一
10
∫

31 

帖
前
二
8
∫

9
：﹁
我
們
這
樣
切
慕
你
們
，
不
但
樂
意
將
神
的
福
音
分
給
你
們
，
連

自
己
的
性
命
也
願
意
分
給
你
們
，
因
你
們
是
我
們
所
愛
的
。
弟
兄
們
，
你
們

原
記
得
我
們
的
勞
碌
辛
苦
；
我
們
是
晝
夜
作
工
，
把
神
的
福
音
傳
揚
給
你
們
，

免
得
叫
你
們
任
何
人
受
累
。
﹂ 
 
 

8.
使
徒
不
但
將
神
的
福
音
分
給
帖
撒
羅
尼
迦
人
，
連
自
己
的
性
命
也
分
給
他

們—

帖
前
二
8
： 

 
 
 

a.
過
潔
淨
、
正
直
的
生
活
，︵
3
∫

6
，
10
，
︶
並
且
愛
初
信
者
，
甚
至
將

我
們
的
性
命
分
給
他
們
，︵
7
∫

9
，
11
，
︶
乃
是
我
們
將
福
音
注
入
他

們
裏
面
的
必
要
條
件
。 

 
 
 

b.
保
羅
為
聖
徒
的
緣
故
，
不
僅
願
意
花
費
他
所
有
的
，
也
願
意
花
上
他
自
己
，

就
是
他
這
個
人—

林
後
十
二
15
。 

 
 

9.
在
勸
勉
信
徒
上
，
使
徒
看
自
己
是
父
親
，
要
叫
他
們
行
事
為
人
配
得
過
神
，

而
有
一
種
生
活
行
動
，
使
他
們
能
進
入
神
的
國
，
並
被
引
進
神
的
榮
耀—

帖

前
二
11
∫

12
： 

 
 
 

a.
信
徒
從
前
是
拜
偶
像
的
人
，︵
一
9
，
︶
在
撒
但
的
國
裏
。︵
太
十
二
26
。
︶ 

 
 
 

b.
現
今
藉
着
在
基
督
裏
的
救
恩
，
他
們
蒙
了
呼
召
，
並
已
信
入
神
的
國
；
這

國
乃
是
他
們
在
神
聖
的
管
治
下
，
帶
着
進
入
神
榮
耀
的
指
望
，
敬
拜
並
享

受
神
的
範
圍
。 

應
用
：
倪
弟
兄
講
過
一
篇
很
簡
單
的
信
息
，
講
到
一
個
能
同
情
之
人
的
三
個
條
件
：
第

一
是
你
必
須
能
彀
感
覺
，
覺
得
別
人
所
感
覺
的
，
當
你
能
彀
感
受
到
別
人
受
苦

的
感
覺
，
你
就
能
彀
同
情
。
第
二
就
是
需
要
愛
，
很
簡
單
，
你
需
要
愛
，
你
需

要
愛
人
，
能
與
人
同
情
。
第
三
，
你
需
要
從
自
己
的
事
物
，
自
己
的
光
景
的
霸

佔
中
出
來
，
使
你
能
彀
與
人
表
同
情
。
求
主
憐
憫
我
們
，
使
我
們
能
有
這
樣
的

操
練
，
並
以
保
羅
為
榜
樣
，
願
意
將
性
命
分
給
信
徒
，
甚
至
願
意
為
他
們
而
死
。 

詩
歌
：
補
充
本
七
五
六
首 

單
純
跟
隨
莫
遲
誤
︵
第
二
、
四
、
六
節
︶ 

    

二、
我
們
今
學
習
跟
隨
眾
從
者
，
流
中
往
前
無
己
意
； 

時
刻
轉
向
靈
，
絕
不
望
領
頭
，
首
位
惟
歸
主
自
己
。 

    

四、
我
們
今
全
然
獻
給
主
基
督
，
緊
緊
跟
隨
不
他
依
； 

不
管
何
遭
遇
，
隨
羔
羊
前
往
，
無
論
何
往
不
稍
離
。 

    

六、
在
眾
召
會
中
，
主
今
正
召
喚
忠
信
從
者
來
得
賞
； 

我
們
願
答
應
，
全
人
都
拚
上
，
神
旨
成
功
不
延
宕
。 


