
台
中
市
召
會
操
練
禱
研
背
講
進
度
卡
︵
2018

年
12
月
31
至
2019

年
1

月
5

日
︶ 

 
總
題
：
基
督
身
體
的
實
際 

 
 

第
四
篇 

相
調
為
着
基
督
身
體
的
實
際 

12
／
31
週
一  

讀
經
進
度
：
主
日
：
創
一
1
∫

5  

週
一
：
創
一
6
∫

23 

羅
十
二
4
∫

5
：﹁
正
如
我
們
一
個
身
體
上
有
好
些
肢
體
，
但
肢
體
不
都
有
一
樣
的

功
用
；
我
們
這
許
多
人
，
在
基
督
裏
是
一
個
身
體
，
並
且
各
個
互
相
作
肢
體
，

也
是
如
此
。
﹂ 

弗
一
22
∫

23
：﹁
將
萬
有
服
在
祂
的
腳
下
，
並
使
祂
向
着
召
會
作
萬
有
的
頭
；
召
會

是
祂
的
身
體
，
是
那
在
萬
有
中
充
滿
萬
有
者
的
豐
滿
。
﹂ 

啓
一
11
：﹁
你
所
看
見
的
，
當
寫
在
書
上
，
寄
給
那
七
個
召
會
…
。
﹂ 

壹 

神
經
綸
的
最
高
峯
乃
是
基
督
身
體
的
實
際
；
基
督
身
體
的
實
際
完
全
是
生
機
的—

羅
八
2
，
6
，
10
∫

11
，
十
二
4
∫

5
。 

貳 

主
的
恢
復
是
為
着
建
造
基
督
的
身
體
；
因
此
，
認
識
身
體
乃
是
主
正
確
的
恢

復—

林
前
十
二
27
，
弗
四
16
，
西
三
15
： 

 

一、
召
會
是
以
基
督
的
身
體
為
其
生
機
的
因
素
；
若
沒
有
基
督
的
身
體
，
召
會
就
沒

有
生
命
，
只
是
一
個
屬
人
的
組
織—
林
前
一
2
，
十
二
12
∫

13
，
27
。 

 

二、
基
督
的
身
體
是
召
會
的
內
在
意
義
；
如
果
沒
有
身
體
，
召
會
就
沒
有
意
義—

羅

十
二
4
5
，
十
六
1
，
4
，
16
。 

 

三、
長
老
們
必
須
彼
此
牧
養
，
彼
此
相
愛
，
作
身
體
生
活
的
模
型
；
長
老
們
需
要
彼

此
相
愛
，
他
們
的
妻
子
也
需
要
彼
此
相
愛
，
他
們
也
需
要
愛
彼
此
的
兒
女—

約

二
一
15
∫

17
，
林
前
十
三
4—

8
上
。 

 

四、
我
們
若
要
有
基
督
身
體
的
實
際
，
就
必
須
讓
基
督
安
家
在
我
們
心
裏
；
基
督
身

體
的
實
際
乃
是
對
內
住
基
督
內
裏
的
經
歷—

弗
三
16
∫

17
上
，
四
16
，
西
一

27
，
三
4
，
15
。 

 

五、
主
急
切
的
需
要
基
督
身
體
的
實
際
在
眾
地
方
召
會
出
現
；
除
非
這
個
身
體
有
相

當
的
出
現
，
主
耶
穌
不
會
回
來—

弗
一
22
∫

23
，
四
16
，
五
27
，
30
，
啓
十

九
7
。 

 

六、
主
需
要
得
勝
者
，
好
完
成
神
的
經
綸
，
使
祂
得
着
基
督
的
身
體
，
並
毀
壞
祂
的

仇
敵
；
沒
有
得
勝
者
，
基
督
的
身
體
就
無
法
建
造
起
來
，
而
基
督
的
身
體
若
沒

有
建
造
起
來
，
基
督
就
無
法
回
來
迎
娶
新
婦—

弗
一
10
，
三
10
，
啓
十
二
11
，

十
九
7
∫

9
。 

 

七、
主
的
恢
復
乃
是
建
造
錫
安—

得
勝
者
作
基
督
身
體
的
實
際
，
終
極
完
成
於
新
耶

路
撒
冷
；
在
召
會
生
活
中
，
我
們
必
須
竭
力
達
到
今
日
的
錫
安—

弗
一
22
∫

23
，
四
16
，
林
前
一
2
，
十
二
27
，
啓
十
四
1
，
二
一
2
。 

應
用
：
憑
耶
穌
基
督
之
靈
全
備
的
供
應
，
藉
著
祂
復
活
的
大
能
而
模
成
祂
的
死
。
使
我

們
能
過
一
種
生
活
，
看
來
是
人
的
生
活
，
卻
不
是
憑
著
天
然
的
生
命
。
天
然
的

生
命
留
在
十
字
架
上
，
憑
十
字
架
而
死
，
以
活
在
復
活
的
大
能
裏
。 

1
／
1

週
二  

讀
經
進
度
：
創
一
24
∫

31 

林
前
十
二
24
∫

25
：﹁
至
於
我
們
俊
美
的
肢
體
，
就
不
需
要
了
。
但
神
將
這
身
體
調

和
在
一
起
，
把
更
豐
盈
的
體
面
加
給
那
有
缺
欠
的
肢
體
，
免
得
身
體
上
有

了
分
裂
，
總
要
肢
體
彼
此
同
樣
相
顧
。
﹂ 

羅
十
六
1

：
﹁
我
向
你
們
推
薦
我
們
的
姊
妹
非
比
，
她
是
在
堅
革
哩
的
召
會
的
女
執

事
。
﹂ 

 
 

 

16
：﹁
你
們
要
用
聖
別
的
親
嘴
彼
此
問
安
。
基
督
的
眾
召
會
都
問
你
們
安
。
﹂ 

 
 

 

20
：﹁
平
安
的
神
快
要
將
撒
但
踐
踏
在
你
們
的
腳
下
。
願
我
們
主
耶
穌
的
恩
，

與
你
們
同
在
。
﹂ 

參 

神
已
經
將
身
體
調
和
在
一
起
；
︵
林
前
十
二
24
；
︶
﹁
調
和
﹂
這
辭
的
意
思
是

調
整
、
使
之
和
諧
、
調
節
、
並
調
在
一
起
，
含
示
失
去
的
區
別
： 

 

一、
我
們
要
為
着
基
督
身
體
的
實
際
而
相
調
，
就
必
須
經
過
十
字
架
，
憑
着
那
靈
，

為
着
基
督
身
體
的
建
造
，
將
基
督
分
賜
給
別
人
。 

 

二、
調
和
的
意
思
是
，
我
們
總
是
停
下
來
與
別
人
交
通
；
若
沒
有
與
其
他
一
同
配
搭

的
聖
徒
交
通
，
我
們
就
不
該
作
甚
麼
；
因
為
交
通
調
整
我
們
，
使
我
們
和
諧
，

調
節
我
們
，
把
我
們
調
在
一
起
。 

 

三、
一
班
負
責
弟
兄
也
許
常
常
在
一
起
聚
會
而
沒
有
相
調
；
相
調
的
意
思
是
經
過
十

字
架
，
憑
着
那
靈
行
事
，
並
且
作
每
件
事
都
為
着
基
督
身
體
的
緣
故
分
賜
基
督
，

藉
此
你
被
別
人
摸
着
，
你
也
摸
着
別
人
。 

 

四、
這
樣
的
調
和
不
是
交
際
，
乃
是
個
別
肢
體
、
區
內
的
眾
召
會
、
同
工
、
長
老
所

享
受
、
經
歷
、
並
有
分
於
之
基
督
的
調
和
。 

 

五、
調
和
是
為
建
造
基
督
宇
宙
的
身
體
，
︵
弗
一
23
，
︶
好
照
着
神
的
喜
悅
，
完
成

那
作
神
經
綸
最
終
目
標
的
新
耶
路
撒
冷
。
︵
三
8
∫

10
，
一
9
∫

10
，
啓
二

一
2
。
︶ 

肆 

我
們
需
要
跟
隨
使
徒
的
腳
蹤
，
將
眾
聖
徒
帶
進
基
督
身
體
全
體
相
調
的
生
活
裏
；

使
徒
藉
着
推
薦
與
問
安
，
將
我
們
帶
進
基
督
身
體
全
體
相
調
的
生
活
裏
，
好
使
平

安
的
神
，
能
將
撒
但
踐
踏
在
我
們
腳
下
，
並
使
我
們
能
得
享
基
督
豐
富
的
恩
典—

羅
十
六
1
∫

16
，
21
∫

24
，
20
。 

應
用
：
我
們
來
在
一
起
，
就
該
經
歷
十
字
架
的
了
結
。
然
後
，
我
們
該
學
習
如
何
跟
隨

那
靈
，
如
何
分
賜
基
督
，
並
如
何
為
著
身
體
的
益
處
說
話
行
事
，
那
會
改
變
整

個
聚
會
的
氣
氛
，
並
且
會
調
節
聚
會
的
氣
氛
。 

1
／
2

週
三  

讀
經
進
度
：
創
二
1
∫

9 

弗
四
4

：﹁
一
個
身
體
和
一
位
靈
，
正
如
你
們
蒙
召
，
也
是
在
一
個
盼
望
中
蒙
召
的
。
﹂ 

林
前
十
17
：﹁
因
着
只
有
一
個
餅
，
我
們
雖
多
，
還
是
一
個
身
體
，
因
我
們
都
分
受
這

一
個
餅
。
﹂ 

加
二
20
：﹁
我
已
經
與
基
督
同
釘
十
字
架
；
現
在
活
着
的
，
不
再
是
我
，
乃
是
基
督
在

我
裏
面
活
着
…
。
﹂ 

腓
三
10
：﹁
使
我
認
識
基
督
、
並
祂
復
活
的
大
能
、
以
及
同
祂
受
苦
的
交
通
，
模
成
祂

的
死
。
﹂ 

 

一
21
：﹁
因
為
在
我
，
活
着
就
是
基
督
，
死
了
就
有
益
處
。
﹂ 

伍 

相
調
的
目
的
是
要
將
我
們
眾
人
引
進
基
督
身
體
的
實
際
： 

 

一、
我
們
需
要
在
作
為
手
續
的
眾
地
方
召
會
裏
，
好
被
帶
進
基
督
身
體
的
實
際
這
目

標
裏
。 

 

二、
主
恢
復
的
最
高
峯
，
能
真
正
、
實
際
、
真
實
完
成
神
經
綸
的
，
不
是
叫
神
以
有

形
的
作
法
產
生
許
多
地
方
召
會
，
乃
是
讓
神
產
生
生
機
的
身
體
作
祂
的
生
機
體
。 

 

三、
保
羅
認
為
召
會
是
一
個
餅
，︵
林
前
十
17
，
︶
這
種
想
法
不
是
他
自
己
發
明
的
，

乃
是
取
自
舊
約
裏
的
素
祭
；︵
利
二
4
；
︶
素
祭
的
細
麵
，
每
一
部
分
都
是
用
油

調
和
的—

那
就
是
相
調
。 

 

四、
少
有
人
說
到
相
調
，
因
為
這
事
不
僅
非
常
高
深
，
也
非
常
奧
祕
；
相
調
不
是
一

件
物
質
的
事
；
我
們
相
調
的
意
義
，
乃
是
基
督
身
體
的
實
際
。 

陸 

基
督
身
體
的
實
際
乃
是
被
成
全
之
神
人
所
過
的
團
體
生
活
，
他
們
是
真
正
的
人
，

但
他
們
不
憑
自
己
的
生
命
，
乃
憑
經
過
過
程
之
神
的
生
命
而
活
；
經
過
過
程
之
神

的
屬
性
藉
着
他
們
的
美
德
彰
顯
出
來
。 

柒 

基
督
身
體
的
實
際
乃
是
蒙
重
生
、
被
變
化
、
得
榮
耀
的
三
部
分
神
人
，
在
基
督
的

復
活
裏
，
與
三
一
神
在
永
遠
聯
結
裏
調
和
的
生
活
： 

 

一、
我
們
用
﹁
調
和
﹂
這
辭
︵
英
文m

ingling

在
這
段
話
裏
為
現
在
分
詞—

譯
註
︶
，

因
為
這
種
生
活
仍
在
進
行
。 

 

二、
這
種
調
和
的
生
活
，
乃
是
在
基
督
的
復
活
裏
，
而
這
復
活
的
實
際
就
是
那
靈
；

這
復
活
將
終
極
完
成
的
神
分
賜
給
信
徒
，
並
將
那
勝
過
死
的
生
命
釋
放
到
信
徒

裏
面
。 

捌 

被
成
全
之
神
人
所
過
這
團
體
、
調
和
的
生
活
，
要
終
極
完
成
於
在
新
天
新
地
裏
的

新
耶
路
撒
冷
，
作
神
的
擴
增
並
彰
顯
，
直
到
永
遠
。 

應
用
：
我
們
不
該
憑
自
己
活
。
照
著
神
在
祂
經
綸
裏
的
設
計
，
我
們
已
經
被
擺
在
十
字

架
上
了
。
我
們
不
該
叫
自
己
從
十
字
架
上
下
來
。
留
在
十
字
架
上
，
就
是
背
十

字
架
，
並
在
十
字
架
之
下
。 

 
 

第
五
篇 

藉
着
活
在
基
督
耶
穌
的
心
腸
裏
，
而
活
在
基
督
身
體
的
實
際
裏 

1
／
3

週
四  

讀
經
進
度
：
創
二
10
∫

25 

弗
三
16
∫

17
：﹁
願
祂
照
着
祂
榮
耀
的
豐
富
，
藉
着
祂
的
靈
，
用
大
能
使
你
們
得
以

加
強
到
裏
面
的
人
裏
，
使
基
督
藉
着
信
，
安
家
在
你
們
心
裏
，
叫
你
們
在
愛
裏

生
根
立
基
。
﹂ 

腓
一
8

：﹁
神
可
為
我
作
見
證
，
我
在
基
督
耶
穌
的
心
腸
裏
，
怎
樣
切
切
的
想
念
你
們

眾
人
。
﹂ 

弗
四
16
：﹁
本
於
祂
，
全
身
藉
着
每
一
豐
富
供
應
的
節
，
並
藉
着
每
一
部
分
依
其
度
量

而
有
的
功
用
，
得
以
聯
絡
在
一
起
，
並
結
合
在
一
起
，
便
叫
身
體
漸
漸
長
大
，

以
致
在
愛
裏
把
自
己
建
造
起
來
。
﹂ 

壹 

我
們
若
要
有
基
督
身
體
的
實
際
，
就
必
須
讓
基
督
安
家
在
我
們
心
裏—

弗
一
22

∫

23
，
三
17
上
，
四
16
： 

 

一、
基
督
身
體
的
建
造
，
是
藉
着
基
督
作
為
那
靈
進
到
我
們
靈
裏
，
又
從
我
們
靈
裏

擴
展
到
我
們
的
心
思
，
情
感
，
意
志
裏
，
佔
有
我
們
的
全
人—

三
16
∫

17
上
，

四
16
。 

 

二、
基
督
身
體
的
實
際
就
是
對
內
住
基
督
之
內
裏
的
經
歷—

西
一
27
，
二
19
，
三

4
，
10
∫

11
，
15
∫

16
，
四
15
∫

16
。 

 

三、
惟
有
藉
着
內
裏
經
歷
基
督
作
生
命
，
我
們
纔
能
有
基
督
身
體
的
實
際—

一
27
，

三
4
，
10
∫

11
，
二
19
。 

 

四、
基
督
安
家
在
我
們
心
裏
，
我
們
就
要
被
充
滿
，
成
為
神
一
切
的
豐
滿
；
這
豐
滿

就
是
召
會
，
基
督
的
身
體
，
作
三
一
神
團
體
的
彰
顯—

弗
三
17
上
，
19
下
。 

 
五、
身
體
生
活
的
實
際
乃
是
那
不
可
度
量
之
基
督
安
家
在
我
們
心
裏
的
結
果—

17

∫

18
節
，
四
16
。 

 

六、
基
督
身
體—

召
會—

的
內
容
，
乃
是
作
到
我
們
這
人
裏
面
的
基
督—

加
一
15
∫

16
，
二
20
，
四
19
，
西
三
4
，
10
∫

11
。 

貳 

我
們
若
要
活
在
基
督
身
體
的
實
際
裏
，
就
需
要
活
在
基
督
耶
穌
的
心
腸
裏—

腓
一

8
，
弗
四
16
： 

 

一、
基
督
旣
是
人
，
就
有
人
的
心
腸
同
其
各
種
功
用
，
而
基
督
在
祂
心
腸
裏
的
經
歷
，

乃
是
祂
在
祂
心
思
、
情
感
、
意
志
、
魂
、
心
、
靈
裏
的
經
歷
，
包
括
祂
的
愛
好
、

願
望
、
感
覺
、
思
想
、
定
意
、
存
心
、
打
算—

路
二
49
，
約
二
17
，
太
二
六
39
，

賽
五
三
12
，
四
二
4
，
可
二
8
。 

應
用
：
我
們
有
基
督
在
裏
面
，
但
還
沒
有
讓
基
督
完
全
安
家
、
定
居
在
我
們
心
裏
的
每

一
部
分
。
所
以
，
我
們
需
要
被
基
督
摸
著
，
並
被
基
督
得
著
。 

1
／
4

週
五  

讀
經
進
度
：
創
三
1
∫

13 

腓
二
5

：﹁
你
們
裏
面
要
思
念
基
督
耶
穌
裏
面
所
思
念
的
。
﹂ 

林
前
十
六
24
：﹁
我
在
基
督
耶
穌
裏
的
愛
，
與
你
們
眾
人
同
在
。
﹂ 

 
 

十
二
26
∫

27
：﹁
若
一
個
肢
體
受
苦
，
所
有
的
肢
體
就
一
同
受
苦
；
若
一
個
肢

體
得
榮
耀
，
所
有
的
肢
體
就
一
同
歡
樂
。
你
們
就
是
基
督
的
身
體
，
並
且

各
自
作
肢
體
。
﹂ 

 

二、
保
羅
是
一
個
不
斷
經
歷
基
督
之
心
腸
的
人—
腓
二
5
，
林
前
二
16
下
，
羅
八
6
。 

 

三、
我
們
要
活
基
督
，
就
必
須
留
在
基
督
耶
穌
的
心
腸
裏—

腓
一
21
上
，
8
。 

 

四、
在
腓
利
門
書
，
我
們
有
一
幅
在
基
督
耶
穌
的
心
腸
裏
所
過
基
督
身
體
生
活
的
圖

畫—

7
，
12
，
20
節
。 

 

五、
保
羅
以
基
督
的
感
覺
為
自
己
的
感
覺
，
活
在
基
督
身
體
的
實
際
裏
；
基
督
對
身

體
的
感
覺
成
了
他
對
身
體
的
感
覺—

腓
一
8
。 

 

六、
我
們
作
肢
體
的
，
若
在
凡
事
上
都
能
有
頭
的
感
覺
，
就
會
考
慮
到
身
體
並
顧
到

身
體—

林
前
十
二
12
∫

27
。 

參 

我
們
越
活
在
基
督
耶
穌
的
心
腸
裏
，
我
們
的
身
體
感
會
越
重
，
我
們
對
基
督
身
體

的
感
覺
也
會
越
強—

26
∫

27
節
，
羅
十
二
15
： 

應
用
：
當
一
位
的
聖
徒
有
難
處
、
有
重
擔
，
另
一
位
聖
徒
在
靈
裏
有
感
覺
，
這
個
感
覺

帶
著
他
、
壓
著
他
、
逼
著
他
到
主
面
前
，
為
那
位
聖
徒
代
禱
。
這
個
代
禱
是
出

於
身
體
的
感
覺
。 

1
／
5

週
六  

讀
經
進
度
：
創
三
14
∫

24 

羅
十
二
4
∫

5
：﹁
正
如
我
們
一
個
身
體
上
有
好
些
肢
體
，
但
肢
體
不
都
有
一
樣
的

功
用
；
我
們
這
許
多
人
，
在
基
督
裏
是
一
個
身
體
，
並
且
各
個
互
相
作
肢
體
，

也
是
如
此
。
﹂ 

門
7

：﹁
因
為
弟
兄
阿
，
我
因
你
的
愛
，
大
大
喜
樂
，
滿
受
鼓
勵
，
因
為
眾
聖
徒
的
心

腸
藉
着
你
得
了
舒
暢
。
﹂ 

 

12
：﹁
我
現
在
打
發
他
回
你
那
裏
去
，
他
乃
是
我
心
上
的
人
。
﹂ 

 

一、
我
們
是
基
督
身
體
的
肢
體
，
需
要
有
身
體
感
，
並
對
身
體
有
感
覺
；
身
體
是
宇

宙
的
，
身
體
感
和
對
身
體
的
感
覺
也
是
宇
宙
的—

林
前
十
二
26
∫

27
，
腓
一

8
。 

 

二、
我
們
要
活
在
基
督
身
體
的
實
際
裏
，
就
需
要
對
基
督
的
身
體
有
感
覺—

羅
十
二

4
∫

5
，
15
。 

 

三、
基
督
身
體
的
感
覺
，
就
是
基
督
的
生
命
在
我
們
裏
面
所
有
的
感
覺—

西
三
4
，

15
，
羅
八
2
，
6
，
10
∫

11
，
十
二
4
∫

5
。 

 

四、
我
們
若
是
有
身
體
的
感
覺
，
當
人
遭
遇
為
難
或
蒙
福
時
，
我
們
都
感
同
身
受
，

同
樣
的
感
到
為
難
，
同
樣
的
感
到
蒙
福—

林
前
十
二
26
∫

27
。 

 

五、
我
們
藉
着
活
在
基
督
的
心
腸
裏
，
而
培
養
基
督
身
體
的
感
覺—

腓
一
8
，
西
三

10
∫

12
，
15
，
門
7
，
12
，
20
。 

應
用
：
我
們
總
不
要
看
自
己
過
於
所
當
看
的
。
主
分
給
我
這
一
分
，
我
就
忠
心
於
自
己

這
一
分
；
主
分
給
他
那
一
分
，
我
也
尊
重
他
那
一
分
。
我
們
不
過
是
許
多
肢
體

中
的
一
個
，
就
不
把
自
己
放
在
一
個
突
出
的
地
位
上
，
來
和
別
人
比
較
，
來
佔

去
別
人
的
地
位
。 

詩
歌
：
補
充
本
六
二
四
首 

你
已
顯
為
身
體
基
督
︵
第
一
節
︶ 

    

一、
今
日
惟
有
識
你
身
體
，
哦
主
，
纔
是
認
識
你
， 

因
此
我
求
得
蒙
開
啓
，
在
你
肢
體
看
見
你
； 

非
僅
識
你
元
首
身
分
︱
至
高
、
個
別
救
贖
主
， 

更
見
你
已
具
體
化
身
，
顯
為
身
體
的
基
督
。 


