
台
中
市
召
會
操
練
禱
研
背
講
進
度
卡
（
2019
年
7
月
15
日
至
7
月
20
日
） 

 
總
題
：
經
歷
基
督 

 
 

第
五
篇 

因
基
督
，
並
因
以
認
識
基
督
為
至
寶
， 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

不
信
靠
肉
體
，
並
將
萬
事
看
作
虧
損 

7
／
15
週
一  

讀
經
進
度
：
主
日
：
申
三
一
30
∫
三
二
52   

                       

週
一
：
申
三
三
1
∫

29 

腓
三
3
：「
真
受
割
禮
的
，
乃
是
我
們
這
憑
神
的
靈
事
奉
，
在
基
督
耶
穌
裏
誇

口
，
不
信
靠
肉
體
的
。
」 

羅
八
8
：
「
而
且
在
肉
體
裏
的
人
，
不
能
得
神
的
喜
悅
。
」 

西
二
11
：「
你
們
在
祂
裏
面
也
受
了
非
人
手
所
行
的
割
禮
，
乃
是
在
基
督
的
割

禮
裏
，
脫
去
了
肉
體
的
身
體
。
」 

壹  

我
們
這
些
在
基
督
裏
的
信
徒
，
不
該
信
靠
肉
體
；
我
們
該
全
然
信
靠
主—

腓
三
3
下
： 

 

一、
在
腓
立
比
三
章
三
至
四
節
裏
的
肉
體
，
包
含
我
們
天
然
人
的
一
切
所
是

和
所
有
。 

 

二、
在
這
幾
節
裏
，
「
信
靠
肉
體
」
是
指
信
靠
我
們
肉
體
中
的
所
有
好
的
項

目
和
品
資
；
我
們
天
然
人
裏
面
可
敬
的
、
可
愛
的
、
優
越
的
各
方
面
，

仍
然
是
肉
體
。 

 

三、
神
的
兒
女
們
最
大
的
難
處
就
是
不
知
道
甚
麼
叫
作
肉
體
，
並
且
他
們
的

肉
體
沒
有
受
過
對
付—

羅
八
8
，
加
五
24
。 

 

四、
我
們
這
些
在
基
督
裏
的
信
徒
，
該
是
那
些
不
信
靠
肉
體
的
人
，
不
信
靠

我
們
天
然
的
才
能
或
遺
傳—

3
∫

6
節
。 

 

五、
我
們
若
要
經
歷
基
督
，
就
必
須
不
信
靠
肉
體
，
只
信
靠
主
；
這
是
經
歷

基
督
的
祕
訣—

腓
三
3
。 

應
用
：
為
了
經
歷
基
督
，
我
們
必
須
憑
神
的
靈
，
不
憑
墮
落
的
性
情
事
奉
；
在
基

督
裏
誇
口
，
不
誇
自
己
的
行
為
；
並
且
不
信
靠
我
們
天
然
的
資
格
，
就
是

對
自
己
沒
有
把
握
，
只
信
靠
主
自
己
。 

7
／
16
週
二  

讀
經
進
度
：
申
三
四
1
∫

12 

腓
三
8
：
「
…
我
也
將
萬
事
看
作
虧
損
，
因
我
以
認
識
我
主
基
督
耶
穌
為
至

寶
；
我
因
祂
已
經
虧
損
萬
事
，
看
作
糞
土
，
為
要
贏
得
基
督
。
」 

太
十
七
5
：「
…
看
哪
，
有
一
朵
光
明
的
雲
彩
遮
蓋
他
們
；
看
哪
，
又
有
聲
音

從
雲
彩
裏
出
來
，
說
，
這
是
我
的
愛
子
，
我
所
喜
悅
的
，
你
們
要
聽

祂
。
」 

 

十
六
17
：「
耶
穌
回
答
他
說
，
西
門
巴
約
拿
，
你
是
有
福
的
，
因
為
不
是
血

肉
之
人
啓
示
了
你
，
乃
是
我
在
諸
天
之
上
的
父
啓
示
了
你
。
」 

 

十
一
27
：「
我
父
已
將
一
切
都
交
付
了
我
；
除
了
父
，
沒
有
人
認
識
子
；
除

了
子
和
子
所
願
意
啓
示
的
，
也
沒
有
人
認
識
父
。
」 

貳  

以
認
識
基
督
為
至
寶
，
是
來
自
祂
人
位
的
寶
貴—

8
節
，
太
十
七
5
，

西
一
13
： 

 

一、
以
認
識
基
督
為
至
寶
，
並
不
是
指
那
屬
於
基
督
的
認
識
，
或
基
督
自
己

所
擁
有
的
認
識
，
乃
是
指
我
們
對
基
督
主
觀
的
認
識—

約
十
七
3
。 

 

二、
以
認
識
基
督
為
至
寶
，
就
是
基
督
的
寶
貴
給
我
們
實
化
了—

約
十
六
13

∫

14
，
加
一
15
∫

16
。 

 

三、
我
們
要
經
歷
基
督
，
首
先
需
要
以
認
識
基
督
為
至
寶—

腓
三
7
∫

10
。 

應
用
：
我
們
需
要
花
時
間
在
主
的
話
上
，
尤
其
是
新
約
的
四
卷
心
臟
書
，
並
與
祂

有
交
通
，
叫
我
們
對
基
督
的
寶
貴
有
主
觀
的
認
識
，
就
願
意
付
代
價
來
得

著
基
督
。 

7
／
17
週
三  

讀
經
進
度
：
書
一
1
∫

18 

加
一
15
∫

16
：
「
然
而
那
把
我
從
母
腹
裏
分
別
出
來
，
又
藉
着
祂
的
恩
典
呼

召
我
的
神
，
旣
然
樂
意
將
祂
兒
子
啓
示
在
我
裏
面
，
叫
我
把
祂
當
作
福

音
傳
在
外
邦
人
中
，
我
就
卽
刻
沒
有
與
血
肉
之
人
商
量
。
」 

腓
三
7
∫

8
：
「
只
是
從
前
我
以
為
對
我
是
贏
得
的
，
這
些
，
我
因
基
督
都

已
經
看
作
虧
損
。
不
但
如
此
，
我
也
將
萬
事
看
作
虧
損
，
因
我
以
認
識

我
主
基
督
耶
穌
為
至
寶
；
我
因
祂
已
經
虧
損
萬
事
，
看
作
糞
土
，
為
要

贏
得
基
督
。
」 

參  

保
羅
因
以
認
識
基
督
為
至
寶
，
就
將
萬
事
看
作
虧
損—

腓
三
8
上
： 

 

一、
保
羅
對
於
認
識
基
督
耶
穌
為
至
寶
極
為
看
重
；
這
是
由
「
我
主
」
這
辭

所
指
明
，
這
辭
傳
達
了
他
對
基
督
那
親
密
、
柔
細
的
感
覺
。 

 

二、
保
羅
的
眼
睛
被
開
啓
，
看
見
這
位
奇
妙
、
包
羅
萬
有
之
基
督
的
至
寶
；

因
着
這
至
寶
，
他
就
將
萬
事
，
無
論
是
宗
教
的
或
天
然
的
贏
得
，
都
看

作
虧
損
。 

 

三、
八
節
的
「
萬
事
」
指
明
，
保
羅
不
僅
放
下
宗
教
的
事
物
，
也
放
下
萬
事
，

因
他
以
認
識
基
督
耶
穌
為
至
寶
；
因
此
，
對
保
羅
來
說
，
虧
損
萬
事
乃

是
失
去
一
切
。 

 

四、
我
們
越
以
認
識
基
督
為
至
寶
，
就
越
會
將
一
切
宗
教
與
天
然
的
事
物
看

作
虧
損—

4
∫

8
節
上
。 

肆  

保
羅
因
基
督
已
經
虧
損
萬
事
，
看
作
糞
土
，
為
要
贏
得
基
督—

7
，
8
節

下
： 

 

一、
八
節
的
「
萬
事
」
包
括
宗
教
、
哲
學
和
文
化
的
事
；
保
羅
虧
損
這
一
切
，

因
為
這
些
都
是
基
督
的
代
替
品
，
是
撒
但
所
利
用
的
圈
套
，
叫
人
遠
離

基
督
，
無
法
經
歷
基
督
。 

 

二、
我
們
藉
着
將
從
前
對
我
們
是
贏
得
的
看
作
糞
土
，
而
贏
得
基
督—

4
，

8
節
。 

應
用
：
虧
損
萬
事
，
就
是
屬
世
、
物
質
、
宗
教
、
文
化
、
哲
學
等
事
物
。
這
些
都

是
基
督
的
代
替
。
今
天
我
們
需
要
操
練
我
們
的
靈
，
喪
失
魂
生
命
，
好
贏

得
基
督
，
就
是
出
代
價
以
經
歷
、
享
受
並
支
取
祂
追
測
不
盡
的
豐
富
。 

 
 

第
六
篇 

給
人
看
出
在
基
督
裏
面
，
認
識
基
督
並
竭
力
追
求
基
督 

7
／
18
週
四  

讀
經
進
度
：
書
二
1
∫

24 

腓
三
8
∫

9
：
「
…
我
也
將
萬
事
看
作
虧
損
，
因
我
以
認
識
我
主
基
督
耶
穌

為
至
寶
；
我
因
祂
已
經
虧
損
萬
事
，
看
作
糞
土
，
為
要
贏
得
基
督
，
並

且
給
人
看
出
我
是
在
祂
裏
面
，
不
是
有
自
己
那
本
於
律
法
的
義
，
乃
是

有
那
藉
着
信
基
督
而
有
的
義
，
就
是
那
基
於
信
、
本
於
神
的
義
。
」 

林
前
一
30
：「
但
你
們
得
在
基
督
耶
穌
裏
，
是
出
於
神
，
這
基
督
成
了
從
神
給

我
們
的
智
慧
：
公
義
、
聖
別
和
救
贖
。
」 

壹  

保
羅
渴
望
給
人
看
出
他
是
在
基
督
裏
面
，
不
是
有
自
己
的
義
，
乃
是
有

「
那
藉
着
信
基
督
而
有
的
義
，
就
是
那
基
於
信
、
本
於
神
的
義
」—

腓

三
9
： 

 

一、
保
羅
深
處
渴
望
全
人
浸
沒
在
基
督
裏
面
，
給
基
督
浸
透
，
使
所
有
觀
察

他
的
，
都
看
出
他
是
完
全
在
基
督
裏
面
；
我
們
也
該
有
殷
切
的
渴
望
給

人
看
出
是
在
基
督
裏
面—

9
節
上
。 

 

二、
保
羅
要
給
人
看
出
他
是
在
基
督
裏
面—

不
是
有
自
己
的
義
，
乃
是
有
那

本
於
神
的
義
的
光
景
，
以
基
督
為
他
主
觀
、
活
出
的
義—

9
節
。 

 

三、
信
是
根
基
、
條
件
，
叫
我
們
接
受
並
得
着
從
神
來
的
義
，
就
是
基
督—

三
9
，
林
前
一
30
。 

應
用
：
藉
著
信
，
我
們
就
棄
絕
自
己
，
並
接
受
基
督
作
生
命
。
因
為
我
們
不
信
靠

肉
體
，
我
們
就
把
肉
體
擺
在
一
邊
，
憑
信
接
受
基
督
，
並
憑
祂
活
著
。
自

然
的
，
神
就
從
我
們
活
出
來
，
藉
著
我
們
顯
現
出
來
，
從
我
們
裏
面
彰
顯

出
來
。 

7
／
19
週
五  

讀
經
進
度
：
書
三
1
∫

17 

腓
三
8
：「
不
但
如
此
，
我
也
將
萬
事
看
作
虧
損
，
因
我
以
認
識
我
主
基
督
耶

穌
為
至
寶
…
。
」 

 
 

10
：
「
使
我
認
識
基
督
、
並
祂
復
活
的
大
能
、
以
及
同
祂
受
苦
的
交
通
，

模
成
祂
的
死
。
」 

弗
一
18
∫

20
：
「
…
使
你
們
知
道
…
祂
的
能
力
向
着
我
們
這
信
的
人
，
照
祂

力
量
之
權
能
的
運
行
，
是
何
等
超
越
的
浩
大
，
就
是
祂
在
基
督
身
上
所

運
行
的
，
使
祂
從
死
人
中
復
活
，
叫
祂
在
諸
天
界
裏
，
坐
在
自
己
的
右

邊
。
」 

腓
三
10
：「
使
我
認
識
基
督
、
並
祂
復
活
的
大
能
、
以
及
同
祂
受
苦
的
交
通
…
。
」 

貳  

保
羅
活
在
一
種
光
景
裏
，
不
是
有
自
己
的
義
，
乃
是
有
本
於
神
的
義
，

為
要
認
識
（
經
歷
）
基
督
、
並
祂
復
活
的
大
能
、
以
及
同
祂
受
苦
的
交

通
，
模
成
祂
的
死
，
達
到
那
傑
出
的
復
活—

腓
三
10
∫

11
： 

 

一、
得
着
對
基
督
之
認
識
的
至
寶
，
（
8
，
）
是
藉
着
啓
示
；
但
認
識
基
督
，

（
10
，
）
是
藉
着
經
歷
，
就
是
對
祂
有
經
歷
上
的
認
識
。 

 

二、
保
羅
渴
望
認
識
基
督
復
活
的
大
能
以
及
同
祂
受
苦
的
交
通—

腓
三
10
。 

應
用
：
我
們
若
把
自
己
擺
在
一
邊
，
就
有
那
靈
在
我
們
裏
面
留
下
。
擺
在
一
邊
的

是
己
，
留
下
的
是
那
靈
。
我
們
只
需
要
作
一
件
事
—
一
直
把
自
己
擺
在
一

邊
。
我
們
就
過
釘
十
字
架
的
生
活
，
並
且
讓
復
活
的
大
能
有
根
基
得
以
顯

明
出
來
。 

7
／
20
週
六  

讀
經
進
度
：
書
四
1
∫

24 

腓
三
10
：
「
使
我
認
識
基
督
、
並
祂
復
活
的
大
能
、
以
及
同
祂
受
苦
的
交
通
，

模
成
祂
的
死
。
」 

約
十
二
24
：「
我
實
實
在
在
的
告
訴
你
們
，
一
粒
麥
子
不
落
在
地
裏
死
了
，
仍

舊
是
一
粒
；
若
是
死
了
，
就
結
出
許
多
子
粒
來
。
」 

腓
三
10
∫

11
：
「
…
模
成
祂
的
死
，
或
者
我
可
以
達
到
那
從
死
人
中
傑
出
的

復
活
。
」 

 
 

14
：「
向
着
標
竿
竭
力
追
求
，
要
得
神
在
基
督
耶
穌
裏
，
召
我
向
上
去
得

的
獎
賞
。
」 
 

三、
腓
立
比
三
章
十
節
也
說
到
「
模
成
祂
的
死
」
；
這
指
明
保
羅
渴
望
以
基

督
的
死
作
他
生
活
的
模
子
。
： 

 

四、
模
成
基
督
之
死
的
結
果
，
乃
是
叫
我
們
可
以
達
到
那
從
死
人
中
傑
出
的

復
活
，
這
是
要
給
得
勝
者
的
獎
賞—

腓
三
11
。 

參  

我
們
該
像
保
羅
一
樣
，
竭
力
追
求
基
督
自
己
，
並
且
「
向
着
標
竿
竭
力

追
求
，
要
得
…
獎
賞
」—

腓
三
12
，
14
： 

 

一、
我
們
要
竭
力
追
求
基
督
，
就
不
該
以
為
自
己
已
經
得
着
了
，
我
們
該
忘

記
背
後
，
「
努
力
面
前
的
」—

12
∫

13
節
。 

 

二、
我
們
竭
力
追
求
的
標
竿
是
完
滿
的
享
受
基
督
，
贏
得
基
督
，
而
獎
賞
乃

是
在
千
年
國
裏
對
基
督
極
點
的
享
受
，
作
奔
跑
新
約
賽
程
之
得
勝
者
的

賞
賜—

14
節
，
林
前
九
24
，
來
十
35
，
十
一
26
，
十
二
1
∫

2
。 

應
用
：
我
們
全
人
同
一
切
的
力
量
都
該
消
耗
於
竭
力
追
求
基
督
。
不
要
讓
基
督
離

開
我
們
，
卻
要
尋
求
祂
，
竭
力
追
求
祂
，
以
這
種
正
面
的
方
式
逼
迫
祂
。

這
樣
，
你
就
會
贏
得
祂
。 

詩
歌
：
三
六
二
首 

 

與
基
督
的
聯
合—

聯
於
祂
死
與
復
活
（
第
一
、
三
節
） 

    

一、
我
已
與
基
督
同
釘
死
，
脫
自
己
、
罪
惡
、
俗
世
； 

所
以
我
能
平
安
接
領
主
從
死
得
生
的
命
。 

我
甘
願
和
祂
同
受
苦
，
效
法
祂
至
死
順
服
； 

我
願
跟
主
耶
穌
基
督
直
走
十
字
架
的
路
。 

 (

副) 

一
直
走
十
架
窄
路
！
主
是
受
死
在
那
裏
！ 

求
主
使
我
能
同
你
一
直
走
十
架
窄
路
！ 

 
 
 
 

三、
同
主
死
，
就
必
同
主
生
；
同
受
苦
，
必
同
高
升
； 

得
勝
者
惟
獨
照
這
樣
，
纔
能
蒙
基
督
獎
賞
。 

真
可
樂
！
若
在
那
早
晨
，
你
聽
主
對
你
發
聲
， 

以
為
你
曾
忠
心
順
服
，
直
走
十
字
架
的
路
！ 


