
台
中
市
召
會
操
練
禱
研
背
講
進
度
卡
（
2019
年
7
月
8
日
至
7
月
13
日
） 

 
總
題
：
經
歷
基
督 

 
 

第
四
篇 

住
在
基
督
這
加
能
力
者
裏
面—

經
歷
基
督
的
祕
訣 

7
／
8
週
一  

讀
經
進
度
：
主
日
：
申
二
四
1
∫

22  

週
一
：
申
二
五
1
∫

19 

腓
四
12
∫

13
：「
我
知
道
怎
樣
處
卑
賤
，
也
知
道
怎
樣
處
富
餘
；
或
飽
足
、
或
飢
餓
、

或
富
餘
、
或
缺
乏
，
在
各
事
上
，
並
在
一
切
事
上
，
我
都
學
得
祕
訣
。
我
在
那

加
我
能
力
者
的
裏
面
，
凡
事
都
能
作
。
」 

壹  

我
們
需
要
學
習
在
基
督
這
加
能
力
者
裏
面
的
祕
訣
： 

 

一、
在
腓
立
比
四
章
十
二
至
十
三
節
保
羅
說
，
「
我
知
道
怎
樣
處
卑
賤
，
也
知
道
怎

樣
處
富
餘
；
或
飽
足
、
或
飢
餓
、
或
富
餘
、
或
缺
乏
，
在
各
事
上
，
並
在
一
切

事
上
，
我
都
學
得
祕
訣
。
我
在
那
加
我
能
力
者
的
裏
面
，
凡
事
都
能
作
」
： 

 
 

1.
「
學
得
祕
訣
」
這
話
，
指
明
保
羅
進
到
了
一
個
新
的
情
形
、
新
的
環
境
；
每

當
我
們
被
擺
在
新
的
環
境
，
我
們
就
需
要
學
習
活
在
那
個
環
境
的
祕
訣
： 

 
 
 

a.
「
我
都
學
得
祕
訣
」
，
直
譯
，
「
我
都
已
經
被
引
進
」
；
這
是
個
隱
喻
，

說
到
人
被
引
進
祕
密
社
團
，
受
其
基
本
原
則
的
教
導
。 

 
 
 

b.
保
羅
悔
改
信
主
之
後
，
被
引
進
基
督
與
基
督
的
身
體
。 

 
 
 

c.
他
學
得
如
何
以
基
督
為
生
命
，
如
何
活
基
督
、
顯
大
基
督
、
贏
得
基
督
，

以
及
如
何
過
召
會
生
活
的
祕
訣
；
這
些
都
是
基
本
的
原
則
。 

 
 

2.
在
各
事
上
，
指
在
每
件
事
上
；
在
一
切
事
上
，
指
在
所
有
的
事
上
；
二
者
加

起
來
，
就
是
在
整
個
人
生
過
程
中
的
事
上
。 

 
 

3.
保
羅
學
得
隨
事
隨
在
都
經
歷
基
督
的
祕
訣
；
這
也
是
更
多
得
着
基
督
積
蓄
到

我
們
裏
面
的
祕
訣
。 

應
用
：
看
見
基
督
在
我
裏
面
活
著
，
我
需
要
否
認
出
於
我
天
然
的
東
西
，
不
憑
自
己
作
任
何

事
，
就
能
活
出
基
督
。 

7
／
9
週
二  

讀
經
進
度
：
申
二
六
1
∫

19 

西
一
27
：「
神
願
意
叫
他
們
知
道
，
這
奧
祕
的
榮
耀
在
外
邦
人
中
是
何
等
的
豐
富
，
就

是
基
督
在
你
們
裏
面
成
了
榮
耀
的
盼
望
。
」 

腓
四
13
：「
我
在
那
加
我
能
力
者
的
裏
面
，
凡
事
都
能
作
。
」 

 
 

4.
這
祕
訣
是
在
腓
立
比
四
章
十
三
節
：
「
我
在
那
加
我
能
力
者
的
裏
面
，
凡
事

都
能
作
」
： 

 
 
 

a.
保
羅
是
一
個
在
基
督
裏
的
人
，
（
林
後
十
二
2
，
）
他
盼
望
給
人
看
出
他

是
在
基
督
裏
面
；
現
在
他
宣
告
，
他
在
那
加
他
能
力
的
基
督
裏
面
，
凡
事

都
能
作
： 

 
 
 
 

(一)

這
是
他
對
基
督
的
經
歷
包
羅
並
總
結
的
話
；
主
在
約
翰
十
五
章
五
節
是
從

反
面
說
到
我
們
與
祂
生
機
的
聯
結
：
「
離
了
我
，
你
們
就
不
能
作
甚
麼
。
」 

 
 
 
 

(二)

「
加
…
能
力
」
原
文
意
，
「
使
人
在
裏
面
有
動
力
。
」 

 
 
 
 

(三)

基
督
住
在
我
們
裏
面
；
（
西
一
27
；
）
祂
加
我
們
能
力
，
使
我
們
有
動

力
，
不
是
從
外
面
，
乃
是
從
裏
面
；
藉
着
這
樣
裏
面
的
加
力
，
保
羅
在

基
督
裏
面
凡
事
都
能
作
。 

 
 
 

b.
保
羅
從
前
完
全
是
在
猶
太
教
裏
，
律
法
之
下
，
並
且
總
是
給
人
看
出
他
是

在
律
法
裏
面
；
但
他
在
悔
改
信
主
時
，
就
從
律
法
和
先
前
的
宗
教
遷
到
基

督
裏
，
成
了
「
在
基
督
裏
的
人
」—

林
後
十
二
2
。 

 
 
 

c.
現
今
他
期
望
所
有
觀
察
他
的
，
無
論
猶
太
人
、
天
使
或
鬼
魔
，
都
看
出
他
是

在
基
督
裏
面
；
這
指
明
他
渴
望
全
人
浸
沒
在
基
督
裏
面
，
給
基
督
浸
透
，
使

所
有
觀
察
他
的
，
都
看
出
他
是
完
全
在
基
督
裏
面
；
惟
有
給
人
看
出
我
們
是

在
基
督
裏
面
，
基
督
纔
會
從
我
們
得
着
彰
顯
並
顯
大—

腓
三
9
上
，
一
20
。 

 

二、
一
面
，
憑
着
基
督
的
加
力
，
我
們
能
過
知
足
的
生
活
；
（
四
11
∫

12
；
）
另

一
面
，
憑
着
基
督
的
加
力
，
我
們
能
成
為
真
實
的
、
莊
重
的
、
公
義
的
、
純
潔

的
、
可
愛
的
、
有
美
名
的
。
（
8
。
） 

 

三、
保
羅
說
到
基
督
是
加
力
者
的
話
，
特
別
適
用
於
基
督
加
我
們
能
力
，
使
我
們
活

祂
作
我
們
人
性
的
美
德
，
因
而
顯
大
祂
那
無
限
的
偉
大
；
要
過
這
一
切
美
德
的

生
活
，
比
作
基
督
教
的
工
作
難
多
了
。 

應
用
：
我
們
應
該
在
每
件
事
上
都
渴
望
浸
沒
在
基
督
裏
面
，
享
受
祂
的
加
力
。 

7
／
10
週
三  

讀
經
進
度
：
申
二
七
1
∫

26 

約
十
五
4
∫

5
：「
你
們
要
住
在
我
裏
面
，
我
也
住
在
你
們
裏
面
。
枝
子
若
不
住
在

葡
萄
樹
上
，
自
己
就
不
能
結
果
子
，
你
們
若
不
住
在
我
裏
面
，
也
是
這
樣
。
…

離
了
我
，
你
們
就
不
能
作
甚
麼
。
」 

約
壹
二
24
：「
至
於
你
們
，
務
要
讓
那
從
起
初
所
聽
見
的
住
在
你
們
裏
面
；
那
從
起
初

所
聽
見
的
若
住
在
你
們
裏
面
，
你
們
也
就
住
在
子
裏
面
，
並
住
在
父
裏
面
。
」 

貳 

學
習
在
基
督
這
加
能
力
者
裏
面
的
祕
訣
，
就
是
學
習
住
在
基
督
裏
面
的
祕
訣
；
住

在
基
督
裏
就
是
居
住
在
祂
裏
面
，
留
在
與
祂
的
交
通
裏
，
使
我
們
經
歷
並
享
受
祂

住
在
我
們
裏
面—

約
十
五
4
∫

5
，
約
壹
二
27
： 

 

一、
住
在
基
督
裏
，
就
是
在
神
聖
三
一
裏
面
活
着—

以
基
督
為
我
們
的
居
所—

6
，

24
，
27
∫

28
節
，
三
6
，
24
，
四
13
： 

 
 

1.
住
在
基
督
裏
就
是
住
在
子
裏
面
，
並
住
在
父
裏
面
；
（
二
24
；
）
這
就
是
停

留
並
居
住
在
主
裏
面
。
（
約
十
五
4
∫

5
。
） 

 
 

2.
住
在
基
督
裏
，
也
就
是
住
在
神
聖
生
命
的
交
通
裏
，
並
在
神
聖
的
光
中
行
，

就
是
住
在
神
聖
的
光
中—

約
壹
一
2
∫

3
，
6
∫

7
，
二
10
。 

 

二、
有
基
督
住
在
我
們
裏
面
，
就
是
與
神
聖
三
一
同
活—

有
基
督
的
同
在
作
我
們
的

享
受
，
使
祂
與
我
們
成
為
一
，
與
我
們
所
是
的
每
一
部
分
和
我
們
生
活
的
每
一

面
同
在—

太
一
23
，
十
八
20
，
二
八
20
，
提
後
四
22
，
林
後
二
10
，
林
前
七
24
： 

 
 

1.
有
基
督
住
在
我
們
裏
面
，
就
是
有
基
督
的
話
住
在
我
們
裏
面
，
為
要
結
常
存

的
果
子
，
使
父
得
榮
耀—

約
十
五
7
∫

8
，
16
。 

 
 

2.
有
基
督
住
在
我
們
裏
面
，
就
是
有
作
為
三
一
神
同
在
之
實
際
的
靈
住
在
我
們

裏
面—

十
四
17
。 

應
用
：
生
活
中
的
每
一
件
事
都
與
三
一
神
一
起
作
，
把
每
天
所
享
受
的
話
與
人
分
享
，
就
是

住
在
主
裏
面
。 

7
／
11
週
四  

讀
經
進
度
：
申
二
八
1
∫

68 

詩
九
十
1
∫

2
：「
主
阿
，
你
世
世
代
代
作
我
們
的
居
所
。
諸
山
未
曾
生
出
，
地
與

世
界
你
未
曾
造
成
，
從
亙
古
到
永
遠
，
你
是
神
。
」 

參  

我
們
需
要
住
在
作
我
們
王
和
君
尊
住
處
的
基
督
裏
，
使
祂
能
住
在
我
們
裏
面
，
把

我
們
作
成
祂
的
王
后
和
祂
的
王
宮
，
祂
榮
耀
的
召
會—

詩
四
五
13
，
8
，
約
十

五
4
∫

5
，
弗
五
27
，
啓
二
二
5
，
羅
五
17
，
參
歌
六
4
： 

 

一、
住
在
基
督
裏
，
就
是
住
在
亙
古
的
神
我
們
的
主
裏
面
，
在
祂
裏
面
過
生
活
，
以

祂
為
我
們
的
一
切—

約
十
五
4
∫

5
，
約
壹
四
15
∫

16
，
啓
二
一
22
，
申
三

三
27
上
，
詩
九
十
。 

 

二、
我
們
必
須
住
在
神
裏
面
，
每
時
每
刻
活
在
祂
裏
面
，
因
為
在
祂
以
外
，
只
有
罪

和
苦
難—

3
∫

11
節
，
約
十
六
33
。 

 

三、
以
神
為
我
們
的
住
處
，
我
們
永
遠
的
居
所
，
是
對
神
最
高
、
最
完
滿
的
經
歷—

詩
九
一
。 

肆  

住
在
基
督
裏
，
以
祂
為
我
們
的
居
所
，
並
讓
祂
住
在
我
們
裏
面
，
以
我
們
為
祂
的

居
所
，
乃
是
活
在
經
過
過
程
並
終
極
完
成
之
三
一
神
與
蒙
救
贖
並
得
重
生
之
信
徒

宇
宙
合
併
的
實
際
裏—

約
十
四
2
，
10
∫

11
，
17
，
20
，
23
： 

 

一、
新
耶
路
撒
冷
乃
是
經
過
過
程
並
終
極
完
成
之
三
一
神
，
與
重
生
、
聖
別
、
更
新
、

變
化
、
模
成
、
並
榮
化
之
三
部
分
召
會
的
終
極
合
併—

啓
二
一
3
，
22
。 

 

二、
新
耶
路
撒
冷
是
神
的
帳
幕
，
帳
幕
的
中
心
是
作
為
隱
藏
嗎
哪
的
基
督
；
合
併
到

這
神
人
二
性
宇
宙
的
合
併
（
神
與
人
相
互
的
居
所
）
裏
的
路
，
乃
是
喫
基
督
這

隱
藏
的
嗎
哪—

3
節
，
出
十
六
32
∫

34
，
來
九
4
，
啓
二
17
。 

伍  

我
們
住
在
基
督
裏
，
使
祂
也
住
在
我
們
裏
面
，
乃
是
藉
着
愛
祂—

約
十
四
21
，
23
：   

 

一、
當
我
們
愛
主
耶
穌
的
時
候
，
祂
就
親
自
向
我
們
顯
現
，
父
就
與
祂
同
來
，
與
我

們
一
同
安
排
住
處
，
作
我
們
的
享
受
；
這
住
處
是
相
互
的
住
處
，
在
其
中
三
一

神
住
在
我
們
裏
面
，
我
們
也
住
在
祂
裏
面—

23
節
。 

 

二、
我
們
越
愛
主
，
就
越
有
祂
的
同
在
，
並
且
我
們
越
在
祂
的
同
在
裏
，
就
越
享
受

祂
之
於
我
們
的
一
切
；
主
的
恢
復
乃
是
恢
復
愛
主
耶
穌—

林
前
二
9
∫

10
，
弗

六
24
。 

應
用
：
今
天
以
主
為
我
的
住
處
、
喫
祂
作
我
的
食
物
、
比
昨
天
更
愛
祂
。 

7
／
12
週
五  

讀
經
進
度
：
申
二
九
1
∫

29 

約
壹
二
20
：「
你
們
有
從
那
聖
者
來
的
膏
油
塗
抹
，
並
且
你
們
眾
人
都
知
道
。
」 

 
 

 

27
：「
你
們
從
祂
所
領
受
的
膏
油
塗
抹
，
住
在
你
們
裏
面
，
並
不
需
要
人
教
導

你
們
，
乃
有
祂
的
膏
油
塗
抹
，
在
凡
事
上
教
導
你
們
；
這
膏
油
塗
抹
是
真
實

的
，
不
是
虛
謊
的
，
你
們
要
按
這
膏
油
塗
抹
所
教
導
你
們
的
，
住
在
祂
裏
面
。
」 

陸  

我
們
住
在
基
督
裏
，
使
祂
也
住
在
我
們
裏
面
，
乃
是
藉
着
顧
到
包
羅
萬
有
之
膏
油

塗
抹
的
內
裏
教
導—

約
壹
二
27
： 

 

一、
我
們
藉
着
經
歷
主
血
的
洗
淨
，
並
應
用
膏
抹
的
靈
到
我
們
內
裏
的
所
是
裏
，
就
住

在
與
基
督
神
聖
的
交
通
裏—

約
十
五
4
∫

5
，
約
壹
一
5
，
7
，
二
20
，
27
。 

 

二、
元
首
基
督
是
受
膏
者
也
是
施
膏
者
，
我
們
是
祂
的
肢
體
，
享
受
祂
作
內
裏
的
膏

油
塗
抹
，
以
完
成
祂
的
定
旨—

來
一
9
，
三
14
，
林
後
一
21
∫

22
。 

 

三、
膏
油
塗
抹
乃
是
在
我
們
裏
面
複
合
之
靈
的
運
行
和
工
作
，
將
神
塗
抹
到
我
們
裏

面
來
，
使
我
們
被
神
浸
透
，
據
有
神
，
並
領
會
神
的
心
思
；
膏
油
塗
抹
藉
着
生

命
內
裏
的
感
覺
、
內
裏
的
知
覺
，
將
基
督
這
身
體
的
頭
的
心
思
，
交
通
給
祂
的

肢
體—

詩
一
三
三
，
林
前
二
16
，
羅
八
6
，
27
。 

 

四、
當
頭
要
身
體
的
一
個
肢
體
行
動
時
，
祂
是
藉
着
內
裏
的
膏
油
塗
抹
叫
人
知
道
，

當
我
們
順
從
膏
油
塗
抹
時
，
生
命
就
自
由
的
從
頭
流
到
我
們
；
如
果
我
們
拒
絕

膏
油
塗
抹
，
我
們
與
頭
的
關
係
就
被
打
岔
，
我
們
裏
面
生
命
的
流
也
被
停
止
了—

西
二
19
。 

 

五、
那
靈
膏
油
塗
抹
的
教
訓
，
與
對
錯
毫
無
關
係
，
乃
是
生
命
內
裏
的
感
覺—

徒
十

六
6
∫

7
，
林
後
二
13
。 

 

六、
如
果
我
們
天
然
的
生
命
受
十
字
架
的
對
付
，
順
從
基
督
的
元
首
權
柄
，
活
出
身

體
的
生
命
來
，
我
們
就
有
那
靈
的
膏
抹
，
我
們
就
能
享
受
身
體
的
交
通—

弗
四
3

∫

6
，
15
∫

16
。 

應
用
：
今
天
操
練
讓
十
字
架
對
付
我
們
天
然
的
生
命
，
順
服
基
督
的
元
首
權
柄
，
讓
基
督
有
絕

對
的
主
權
，
活
出
身
體
的
生
命
，
而
經
歷
膏
油
的
塗
抹
，
享
受
身
體
的
交
通
。 

7
／
13
週
六  

讀
經
進
度
：
申
三
十
1
∫
三
一
29 

帖
前
五
16
∫

18
：「
要
常
常
喜
樂
，
不
住
的
禱
告
，
凡
事
謝
恩
；
因
為
這
是
神
在
基

督
耶
穌
裏
對
你
們
的
旨
意
。
」 

約
五
39
∫

40
：「
你
們
查
考
聖
經
，
…
為
我
作
見
證
的
就
是
這
經
。
然
而
你
們
不
肯

到
我
這
裏
來
得
生
命
。
」 

 

十
五
7
：「
你
們
若
住
在
我
裏
面
，
我
的
話
也
住
在
你
們
裏
面
，
凡
你
們
所
願
意
的
，

祈
求
就
給
你
們
成
就
。
」 

柒  

我
們
住
在
基
督
裏
，
使
祂
也
住
在
我
們
裏
面
，
乃
是
藉
着
將
我
們
靈
裏
生
命
之
靈

的
律
的
「
開
關
打
開
」—

羅
八
2
，
4
： 

 

一、
主
住
在
我
們
裏
面
，
我
們
住
在
祂
裏
面
，
完
全
在
於
祂
是
賜
生
命
的
靈
在
我
們

的
靈
裏
；
藉
着
我
們
靈
裏
這
全
備
供
應
、
沒
有
限
量
的
靈
，
我
們
就
有
充
分
的

確
據
，
知
道
我
們
與
神
是
一
，
並
且
彼
此
互
住—

林
前
十
五
45
下
，
羅
八
16
，

林
前
六
17
，
腓
一
19
，
約
三
34
，
約
壹
三
24
，
四
13
。 

 

二、
我
們
住
在
基
督
這
加
能
力
者
裏
面
，
使
祂
在
我
們
裏
面
得
以
啓
動
為
內
裏
運
行

的
神
，
就
是
生
命
之
靈
的
律
，
其
路
乃
是
藉
着
常
常
喜
樂
，
不
住
的
禱
告
，
凡

事
謝
恩—

腓
四
13
，
二
13
，
帖
前
五
16
∫

18
，
西
三
17
。 

捌  

我
們
住
在
基
督
裏
，
使
祂
也
住
在
我
們
裏
面
，
乃
是
藉
着
接
觸
我
們
身
外
聖
經
裏

常
時
的
話
，
以
及
我
們
裏
面
應
時
的
話
，
就
是
那
靈—

約
五
39
∫

40
，
六
63
，

林
後
三
6
，
啓
二
7
： 

 

一、
藉
着
外
面
寫
出
來
的
話
，
我
們
有
這
位
奧
祕
之
主
的
說
明
、
解
釋
和
發
表
；
藉

着
裏
面
活
的
話
，
我
們
經
歷
內
住
的
基
督
，
並
享
有
實
際
之
主
的
同
在—

弗
五

26
，
六
17
∫

18
。 

 

二、
我
們
若
住
在
主
常
時
並
寫
出
來
的
話
裏
，
祂
卽
時
並
活
的
話
就
住
在
我
們
裏

面—

約
八
31
，
十
五
7
，
約
壹
二
14
。 

 

三、
我
們
住
在
主
裏
面
，
祂
的
話
也
住
在
我
們
裏
面
，
使
我
們
在
祂
裏
面
說
話
，
祂

也
在
我
們
裏
面
說
話
，
為
着
將
神
建
造
到
人
裏
面
，
並
將
人
建
造
到
神
裏
面—

約
十
五
7
，
林
後
二
17
，
十
三
3
，
林
前
十
四
4
下
。 

應
用
：
操
練
時
時
呼
求
主
名
而
向
主
不
住
地
禱
告
，
凡
事
謝
恩
，
讓
主
在
我
們
裏
面
說
話
，

自
然
而
然
住
在
主
裏
面
。 

詩
歌
：
補
充
本
四
三
二
首  

奇
妙
祕
訣
我
已
學
會
（
第
一
、
四
節
） 

    

一、
奇
妙
祕
訣
我
已
學
會
，
就
是
住
在
主
裏
面
； 

在
此
暢
飲
生
命
純
泉
，
日
日
飽
嘗
祂
聖
言
。 

在
祂
有
能
寶
血
底
下
，
我
得
加
力
享
肥
甘
； 

敗
壞
的
「
己
」
日
漸
消
逝
，
當
我
浸
沒
祂
裏
面
。 

 (

副)  

我
今
住
在
主
裏
面
，
相
信
祂
可
靠
聖
言
； 

甜
美
、
安
息
，
隱
藏
祂
愛
胸
懷
間
。 

是
的
，
住
在
主
裏
面
，
相
信
祂
可
靠
聖
言
； 

甜
美
、
安
息
，
隱
藏
祂
愛
胸
懷
間
。     

    

四、
我
以
祂
智
作
我
言
語
，
憑
祂
靈
力
而
工
作
； 

祂
的
同
在
作
我
道
路
，
不
住
保
衞
、
引
導
我
。 

祂
是
無
窮
喜
樂
泉
源
，
作
我
永
分
藏
心
房—

 

是
我
救
主
、
聖
別
、
醫
治
、
榮
耀
主
、
永
世
君
王
。 


