
中
市
召
會
操
練
禱
研
背
講
進
度
卡
（
2019
年
10
月
28
日
至
11
月
2
日
） 

 
總
題
：
一
個
新
人
成
就
神
創
造
人
的
定
旨 

 
 

第
三
篇 

一
個
新
人
的
創
造
與
產
生 

10
／
28
週
一  

讀
經
進
度
：
主
日
：
王
下
二
1
∫
三
27   

                        

週
一
：
王
下
四
1
∫

44 

弗
二
15
∫

16
：「
…
好
把
兩
下
在
祂
自
己
裏
面
，
創
造
成
一
個
新
人
，
成
就
了
和

平
；
既
用
十
字
架
除
滅
了
仇
恨
，
便
藉
這
十
字
架
，
使
兩
下
在
一
個
身
體
裏

與
神
和
好
了
。
」 

 

四
24
：
「
並
且
穿
上
了
新
人
，
這
新
人
是
照
着
神
，
在
那
實
際
的
義
和
聖
中
所

創
造
的
。
」 

壹 

「
在
主
恢
復
裏
領
頭
的
同
工
和
長
老
們
必
須
領
悟
，
主
的
恢
復
是
擔
在
他
們

的
肩
膀
上
。
主
的
恢
復
將
來
如
何
，
完
全
在
於
他
們
如
何
」
（
神
聖
奧
祕
的

範
圍
，
二
一
頁
）
： 

 

一、
「
我
相
當
關
心
所
有
的
同
工
和
長
老
。
他
們
許
多
人
可
能
對
於
主
的
恢
復
是

甚
麼
，
沒
有
完
全
的
領
會
。
」
（
一
三
至
一
四
頁
。
） 

 

二、
「
關
於
主
當
前
的
恢
復
，
我
盼
望
你
們
沒
有
一
人
因
着
你
們
老
舊
的
神
學
，

或
是
你
們
對
於
恢
復
的
老
舊
領
會
而
受
阻
。
」
（
一
四
頁
。
） 

 

三、
在
這
世
代
末
了
的
日
子
，
在
主
回
來
之
前
，
我
們
必
須
看
見
一
個
身
體
和
一

個
新
人
的
異
象—

林
前
十
二
12
，
弗
四
4
，
二
15
∫

16
，
四
24
。 

 

四、
召
會—

基
督
的
身
體—

乃
是
一
個
新
人
，
為
着
完
成
神
永
遠
的
定
旨—

一

9
，
11
，
三
9
，
羅
八
29
，
提
後
一
9
，
弗
二
15
∫

16
，
四
22
∫

24
： 

 
 

1.
召
會
是
基
督
的
身
體
，
重
在
生
命
；
而
召
會
是
一
個
新
人
，
重
在
人
位
。 

 
 

2.
召
會
作
為
基
督
的
身
體
，
需
要
基
督
作
生
命
；
召
會
作
為
一
個
新
人
，
需

要
基
督
作
人
位
。 

 

五、
聖
經
啓
示
一
個
新
人
乃
是
一
個
團
體
、
宇
宙
的
人—

弗
二
15
，
四
24
，
西

三
10
∫

11
： 

 
 

1.
我
們
在
基
督
裏
的
信
徒
都
與
基
督
是
一
，
成
為
這
個
新
人
；
因
此
，
我
們

眾
人
乃
是
這
一
個
團
體
新
人
的
各
部
分
，
是
新
人
的
組
成
分
子
。 

 
 

2.
一
個
新
人
是
團
體
的
神
人
，
是
所
有
神
人
的
集
大
成
；
我
們
把
所
有
神
人

擺
在
一
起
，
就
是
一
個
新
人
。 

應
用
：
新
人
是
一
個
人
位
的
問
題
。
我
們
若
要
成
為
新
人
，
就
需
要
讓
基
督
在
召
會
生

活
中
作
獨
一
的
人
位
。 

10
／
29
週
二  

讀
經
進
度
：
王
下
五
1
∫
六
33 

弗
二
15
：
「
在
祂
的
肉
體
裏
，
廢
掉
了
那
規
條
中
誡
命
的
律
法
，
好
把
兩
下
在
祂

自
己
裏
面
，
創
造
成
一
個
新
人
，
成
就
了
和
平
。
」 

羅
六
6
：「
知
道
我
們
的
舊
人
已
經
與
祂
同
釘
十
字
架
…
。
」 

貳 

新
人
作
為
神
的
詩
章
、
傑
作
，
乃
是
藉
着
基
督
在
十
字
架
上
的
死
所
創
造

的—

弗
二
10
，
15
∫

16
： 

 

一、
我
們
需
要
謹
慎
注
意
十
五
節
的
兩
句
話
：
「
在
祂
的
肉
體
裏
」
和
「
在
祂
自

己
裏
面
」
： 

 
 

1.
基
督
「
在
祂
的
肉
體
裏
」
了
結
了
宇
宙
中
一
切
消
極
的
事
物
：
神
的
仇
敵
，

就
是
魔
鬼
撒
但
；
（
來
二
14
；
）
罪
；
（
羅
八
3
，
約
一
29
；
）
墮
落

之
人
的
肉
體
；
（
加
五
24
；
）
撒
但
邪
惡
的
系
統
，
就
是
世
界
，cosm

os

，

科
斯
莫
斯
；
（
約
十
二
31
；
）
舊
人
所
代
表
的
舊
造
；
（
羅
六
6
；
）

以
及
律
法
那
將
人
隔
離
的
規
條
。
（
弗
二
15
。
） 

 
 

2.
基
督
「
在
祂
自
己
裏
面
」
，
就
是
以
祂
自
己
為
範
圍
、
元
素
和
素
質
，
將

猶
太
人
和
外
邦
人
創
造
成
一
個
新
人
： 

 
 
 

a.
基
督
不
僅
是
一
個
新
人
（
召
會
）
的
創
造
者
，
並
且
是
這
一
個
新
人
得

以
創
造
的
範
圍
，
又
是
用
來
創
造
這
新
人
的
元
素
和
素
質
。 

 
 
 

b.
祂
是
一
個
新
人
的
元
素
和
素
質
，
使
神
的
神
聖
性
情
與
人
性
成
為
一
個

實
體—

參
西
三
10
∫

11
。 

 

二、
在
新
人
的
創
造
裏
，
首
先
我
們
天
然
的
人
被
基
督
釘
死
，
然
後
藉
着
除
去
舊

人
，
基
督
將
神
聖
的
元
素
分
賜
到
我
們
裏
面
，
使
我
們
成
為
一
個
新
的
實

體
，
就
是
神
的
新
發
明—

羅
六
6
，
林
後
五
17
。 

 

三、
由
基
督
那
創
造
之
死
所
創
造
的
新
人
，
等
於
在
基
督
的
復
活
和
升
天
裏
所
形

成
的
身
體
；
因
此
，
「
一
個
新
人
」
和
「
身
體
」
是
同
義
辭
，
可
以
交
互
使

用—

弗
二
15
∫

16
，
西
二
19
，
三
10
∫

11
。 

應
用
：
我
們
需
要
禱
告
，
好
得
著
清
明
的
心
思
，
看
見
我
們
不
僅
在
十
字
架
上
被
了
結
，

也
藉
著
這
個
了
結
遷
到
基
督
裏
。 

10
／
30
週
三  

讀
經
進
度
：
王
下
七
1
∫

20 

弗
二
14
：
「
因
祂
自
己
是
我
們
的
和
平
，
將
兩
下
作
成
一
個
，
拆
毀
了
中
間
隔
斷

的
牆
，
就
是
仇
恨
。
」 

西
二
14
：
「
塗
抹
了
規
條
上
所
寫
，
攻
擊
我
們
，
反
對
我
們
的
字
據
，
並
且
把
它

撤
去
，
釘
在
十
字
架
上
。
」 

參 

基
督
在
十
字
架
上
，
在
祂
的
肉
體
裏
，
廢
掉
了
那
規
條
中
誡
命
的
律
法
，
就

是
中
間
隔
斷
的
牆
，
而
在
祂
自
己
裏
面
創
造
了
一
個
新
人—

弗
二
14
∫

15

上
： 

 

一、
以
弗
所
二
章
十
五
節
所
說
的
律
法
，
不
是
道
德
誡
命
的
律
法
，
乃
是
儀
式
誡

命
的
律
法
，
如
行
割
禮
、
守
安
息
日
、
以
及
某
些
飲
食
的
條
例
。 

 

二、
規
條
是
生
活
和
敬
拜
的
形
式
或
作
法
，
造
成
仇
恨
和
分
裂
： 

 
 

1.
在
十
字
架
上
，
基
督
廢
掉
了
一
切
有
關
生
活
和
敬
拜
的
規
條
，
就
是
那
分

裂
了
各
民
族
的
規
條—

15
節
，
西
二
14
。 

 
 

2.
從
巴
別
的
時
候
起
，
人
類
就
因
生
活
和
敬
拜
作
法
的
規
條
而
分
裂
了
；
在

神
的
經
綸
裏
，
在
召
會
生
活
中
，
我
們
必
須
勝
過
巴
別—

創
十
一
1
∫

9
。 

 
 

3.
由
於
人
的
墮
落
，
就
有
了
許
多
的
規
條
、
許
多
的
風
俗
、
習
慣
、
生
活
方

式
、
和
敬
拜
方
式
；
人
類
中
間
所
有
這
些
的
不
同
，
使
全
人
類
分
裂
、
分

散
並
混
亂
了
。 

 
 

4.
規
條
的
一
個
主
要
元
素
是
語
言
；
我
們
的
語
言
能
成
為
規
條
： 

 
 
 

a.
五
旬
節
那
天
，
語
言
所
造
成
的
分
裂
被
克
服
，
召
會
作
為
一
個
新
人
出

現
了—

徒
二
1
∫

11
。 

 
 
 

b.
我
們
若
能
克
服
語
言
所
造
成
的
困
難
，
我
們
在
規
條
上
的
難
處
就
解
決

了
一
大
半—

六
1
與
註
1
。 

應
用
：
關
於
我
們
的
生
活
方
式
，
我
們
都
必
須
學
習
不
在
別
人
身
上
強
加
任
何
要
求
，

也
不
要
有
任
何
規
條
。 

10
／
31
週
四  

讀
經
進
度
：
王
下
八
1
∫

29 

弗
二
18
：「
因
為
藉
着
祂
，
我
們
兩
下
在
一
位
靈
裏
，
得
以
進
到
父
面
前
。
」 

 
 

22
：「
你
們
也
在
祂
裏
面
同
被
建
造
，
成
為
神
在
靈
裏
的
居
所
。
」 

肆 

我
們
越
在
調
和
的
靈
裏
，
越
在
神
聖
的
靈
與
人
靈
的
調
和
裏
，
我
們
就
越
得

釋
放
脫
離
規
條
，
以
產
生
一
個
新
人—

弗
二
18
，
22
，
四
23
∫

24
，
六
18
： 

 

一、
十
字
架
廢
掉
了
規
條
，
為
要
讓
那
靈
有
地
位
；
在
那
靈
裏
，
我
們
得
以
進
到

父
面
前—

二
18
： 

 
 

1.
我
們
若
有
規
條
，
就
沒
有
那
靈
；
但
我
們
若
有
那
靈
，
就
沒
有
規
條
： 

 
 
 

a.
召
會
生
活
不
是
由
規
條
，
而
是
由
活
的
靈
組
成
的
。 

 
 
 

b.
召
會
是
那
靈
的
翻
版—

亞
四
2
∫

6
。 

 
 
 

c.
「
沒
有
那
靈
，
就
沒
有
召
會
；
越
有
那
靈
，
就
越
有
召
會
」—

林
前
十

二
13
，
弗
四
4
。 

 
 

2.
只
要
我
們
不
在
靈
裏
，
凡
我
們
所
作
的
都
是
規
條—

參
林
後
三
6
。 

 

二、
「
受
割
禮
不
受
割
禮
，
都
無
關
緊
要
，
要
緊
的
乃
是
作
新
造
」—

加
六
15
： 

 
 

1.
惟
一
緊
要
的
事
乃
是
新
人
作
為
新
造
，
這
新
造
是
那
帶
着
神
聖
性
質
之
生

命
的
傑
作—

15
節
，
弗
二
10
。 

 
 

2.
作
新
造
就
是
有
基
督
作
到
我
們
的
所
是
裏—

三
16
∫

17
。 

 
 

3.
當
基
督
藉
着
那
靈
實
化
在
我
們
靈
裏
，
我
們
就
成
為
新
造
，
就
是
新
人—

加
六
18
，
弗
四
23
∫

24
。 

應
用
：
在
聚
會
中
，
我
們
不
該
有
規
則
與
條
例
，
我
們
只
該
注
意
在
那
靈
裏
。
不
要
太

去
注
意
椅
子
的
擺
法
，
或
者
姊
妹
們
是
否
戴
蒙
頭
帽
。
只
要
我
們
不
在
那
靈

裏
，
這
一
切
都
會
成
為
規
條
。 

11
／
1
週
五  

讀
經
進
度
：
王
下
九
1
∫

37 

弗
四
22
：
「
在
從
前
的
生
活
樣
式
上
，
脫
去
了
舊
人
，
這
舊
人
是
照
着
那
迷
惑
的

情
慾
敗
壞
的
。
」 

 
 

24
：
「
並
且
穿
上
了
新
人
，
這
新
人
是
照
着
神
，
在
那
實
際
的
義
和
聖
中
所

創
造
的
。
」 

伍 

主
恢
復
的
目
標
是
要
產
生
一
個
新
人—

二
15
，
四
22
∫

24
，
西
三
10
∫

11
： 

 

一、
在
舊
人
裏
分
裂
並
分
散
的
，
在
新
人
裏
得
着
恢
復—

創
十
一
5
∫

9
，
徒

二
5
∫

12
，
西
三
10
∫

11
： 

 
 

1.
在
舊
人
裏
，
人
是
分
裂
並
分
散
的
；
在
新
人
裏
，
人
被
聚
集
並
被
作
成
一
。 

 
 

2.
在
世
界
上
一
個
人
越
與
眾
不
同
、
越
個
人
主
義
越
好
；
這
與
神
的
經
綸
相

違
背
，
神
的
經
綸
是
要
聚
集
並
作
成
一
。 

 
 

3.
脫
去
舊
人
就
是
脫
去
分
裂
並
分
散
的
人
；
穿
上
新
人
就
是
穿
上
聚
集
並
是

一
的
新
人—

弗
四
22
，
24
。 

應
用
：
我
們
不
該
在
舊
人
裏
分
裂
並
分
散
，
乃
要
在
新
人
裏
被
聚
集
，
並
被
作
成
一
。 

11
／
2
週
六  

讀
經
進
度
：
王
下
十
1
∫

36 

西
三
10
∫

11
：
「
並
且
穿
上
了
新
人
；
這
新
人
照
着
創
造
他
者
的
形
像
漸
漸
更

新
，
以
致
有
充
足
的
知
識
；
在
此
並
沒
有
希
利
尼
人
和
猶
太
人
、
受
割
禮
的

和
未
受
割
禮
的
、
化
外
人
、
西
古
提
人
、
為
奴
的
、
自
主
的
，
惟
有
基
督
是

一
切
，
又
在
一
切
之
內
。
」 

 

二、
基
督
應
該
是
我
們
惟
一
的
源
頭
；
我
們
不
該
讓
我
們
背
景
、
文
化
、
或
國
籍

的
任
何
東
西
成
為
我
們
的
源
頭—

參
西
三
10
∫

11
： 

 
 

1.
世
人
認
為
文
化
的
差
異
乃
是
聲
望
的
來
源
，
但
是
在
基
督
裏
我
們
都
失
去

了
這
個
聲
望
；
現
今
我
們
惟
一
的
聲
望
乃
是
基
督
，
和
真
正
的
一
。 

 
 

2.
我
們
若
願
意
放
下
我
們
文
化
的
驕
傲
，
主
就
有
可
能
得
着
正
當
的
召
會
生

活
。 

 

三、
主
在
祂
恢
復
中
一
直
在
作
，
並
祂
現
今
正
在
作
的
，
是
產
生
一
個
新
人
，
以

祂
自
己
為
生
命
和
人
位
，
為
着
神
的
彰
顯—

弗
三
17
∫

19
，
西
三
4
，
10

∫

11
。 

 

四、
這
一
個
新
人
要
引
進
神
的
國
，
並
要
將
君
王
基
督
帶
回
這
地
上—

啓
十
一

15
。 

 

五、
現
在
是
神
完
成
祂
的
定
旨
，
好
成
全
一
個
新
人
的
時
候
，
這
新
人
要
在
地
上

完
全
出
現—

弗
四
11
∫

13
，
24
： 

 
 

1.
世
界
局
勢
被
興
起
，
目
標
乃
是
為
着
一
個
新
人
。 

 
 

2.
主
在
今
時
代
所
作
的
每
一
件
事
，
都
是
要
引
進
一
個
新
人
實
際
的
出
現
。 

 
 

3.
因
着
科
技
的
進
步
，
在
各
地
、
各
種
環
境
情
形
中
的
聖
徒
們
，
現
今
有
可

能
在
實
際
並
實
行
上
成
為
一
個
新
人
。 

 

六、
當
一
個
新
人
得
着
成
全
，
那
就
是
主
回
來
的
時
候
，
並
且
這
個
得
成
全
的
新

人
要
成
為
新
婦—

啓
十
九
7
。 

應
用
：
我
們
都
該
操
練
自
己
顧
到
別
人
，
不
讓
背
景
或
文
化
裏
的
任
何
東
西
成
為
我
們

的
源
頭
。 

詩
歌
：
補
充
本
六
二
五
首 

照
神
計
畫
成
為
新
人 

（
第
二
、
三
節
） 

    

二、
十
架
上
，
規
條
全
廢
棄
，
猶
太
、
外
邦
兩
下
成
為
一
； 

主
得
勝
，
仇
敵
祂
踐
踏
，
我
們
與
神
和
好
，
親
「
阿
爸
」。 

隔
斷
的
牆
已
拆
除
，
我
們
是
一
，
喊
：「
哦
，
主
！
」 

十
架
上
，
規
條
全
廢
棄
，
猶
太
、
外
邦
兩
下
成
為
一
。 

    

三、
主
，
我
們
願
同
心
合
意
，
接
受
你
作
人
位
，
不
偏
離
； 

不
再
憑
雄
心
與
己
意
，
在
「
身
體
基
督
」
裏
調
為
一
。 

一
個
新
人
在
主
裏
，
為
神
權
益
得
全
地
； 

主
，
我
們
願
同
心
合
意
，
接
受
你
作
人
位
，
不
偏
離
。 


