
台
中
市
召
會
操
練
禱
研
背
講
進
度
卡
（
2019
年
11
月
11
日
至
11
月
16
日
） 

 
總
題
：
一
個
新
人
成
就
神
創
造
人
的
定
旨 

 
 

第
五
篇 

照
着
神
的
運
行
勞
苦
，
將
每
一
個
信
徒
在
基
督
裏
成
熟
的
獻
上
， 

            

好
為
着
一
個
新
人
的
功
用
與
完
成 

11
／
11
週
一  

讀
經
進
度
：
主
日
：
王
下
二
十
1
∫
二
一
26   

                        

週
一
：
王
下
二
二
1
∫

20 

弗
四
13
：
「
直
到
我
們
眾
人
都
達
到
了
信
仰
上
並
對
神
兒
子
之
完
全
認
識
上
的

一
，
達
到
了
長
成
的
人
，
達
到
了
基
督
豐
滿
之
身
材
的
度
量
。
」 

弗
一
22
∫

23
：「
將
萬
有
服
在
祂
的
腳
下
，
並
使
祂
向
着
召
會
作
萬
有
的
頭
；
召

會
是
祂
的
身
體
，
是
那
在
萬
有
中
充
滿
萬
有
者
的
豐
滿
。
」 

壹 

為
着
一
個
新
人
，
我
們
都
需
要
達
到
「
長
成
的
人
，
達
到
…
基
督
豐
滿
之
身

材
的
度
量
」—

弗
四
13
： 

 

一、
長
成
的
人
就
是
成
熟
的
人
；
為
此
，
在
生
命
裏
的
成
熟
乃
是
需
要
的—

13

節
。 

 

二、
基
督
的
豐
滿
就
是
基
督
的
身
體
，
這
身
體
有
一
個
具
有
度
量
的
身
材—

一

23
： 

 
 

1.
基
督
的
豐
滿
就
是
基
督
的
彰
顯
；
作
為
基
督
的
豐
滿
，
這
身
體
就
是
基
督

的
彰
顯—

四
13
，
一
23
。 

 
 

2.
基
督
的
豐
滿—

身
體—

有
一
個
身
材
，
這
個
身
材
有
一
個
度
量
；
因
此
，

四
章
十
三
節
說
到
基
督
豐
滿
之
身
材
的
度
量
。 

 
 

3.
達
到
基
督
豐
滿
之
身
材
的
度
量
，
乃
是
達
到
基
督
身
體
完
滿
的
長
成
和
建

造
；
這
就
是
達
到
身
體
建
造
的
完
滿
完
成—

16
節
。 

 

三、
達
到
基
督
豐
滿
之
身
材
的
度
量
，
是
實
行
上
的
一—

信
仰
上
並
對
基
督
之
完

全
認
識
上
的
一—

所
需
要
的—

13
節
。 

 

四、
我
們
要
從
實
際
上
的
一
，
（
3
∫

6
，
）
達
到
實
行
上
的
一
，
就
需
要
往

前
，
直
到
我
們
達
到
十
三
節
所
說
的
三
件
事—

一
、
長
成
的
人
、
並
基
督
豐

滿
之
身
材
的
度
量
。 

應
用
：
基
督
身
體
的
肢
體
得
成
全
，
不
是
憑
著
教
訓
，
乃
是
藉
著
得
餧
養
而
長
大
。
我

們
的
牧
養
，
必
須
使
我
們
所
照
顧
的
人
能
彀
被
帶
到
成
熟
，
成
為
在
基
督
裏
長

成
的
人
。 

11
／
12
週
二  

讀
經
進
度
：
王
下
二
三
1
∫

37 

弗
四
14
∫

16
：「
使
我
們
不
再
作
小
孩
子
，
…
惟
在
愛
裏
持
守
着
真
實
，
我
們
就

得
以
在
一
切
事
上
長
到
祂
，
就
是
元
首
基
督
裏
面
；
本
於
祂
，
全
身
藉
着
每

一
豐
富
供
應
的
節
，
並
藉
着
每
一
部
分
依
其
度
量
而
有
的
功
用
，
得
以
聯
絡

在
一
起
，
並
結
合
在
一
起
，
便
叫
身
體
漸
漸
長
大
，
以
致
在
愛
裏
把
自
己
建

造
起
來
。
」 

貳 

我
們
要
達
到
長
成
的
人
以
完
成
神
的
定
旨
，
就
需
要
在
一
切
事
上
長
到
基
督

裏
面—

15
∫

16
，
24
節
： 

 

一、
我
們
若
不
要
再
作
小
孩
子
，
（
14
，
）
就
需
要
長
到
基
督
裏
面
；
這
就
是
在

一
切
事
上
得
着
基
督
加
增
到
我
們
裏
面
，
直
到
我
們
達
到
長
成
的
人
。 

 

二、
接
受
基
督
作
我
們
的
生
命
，
就
叫
身
體
的
身
量
增
加
；
接
受
基
督
作
我
們
的

人
位
，
就
叫
一
個
新
人
長
大—

三
17
上
，
四
24
： 

 
 

1.
我
們
若
接
受
基
督
作
我
們
的
人
位
，
我
們
定
規
以
祂
作
我
們
的
生
命—

約

壹
五
11
∫

12
。 

 
 

2.
我
們
若
接
受
基
督
作
我
們
的
人
位
，
我
們
定
規
能
長
大
成
熟
。 

 

三、
我
們
都
需
要
在
一
切
事
，
就
是
每
一
件
事
，
無
論
大
事
、
小
事
上
，
長
到
基

督
裏
面—

弗
四
15
： 

 
 

1.
我
們
在
好
些
事
上
還
沒
有
長
到
基
督
裏
面
；
在
這
些
事
上
，
我
們
不
在
基

督
裏
面
，
乃
在
基
督
之
外
。 

 
 

2.
當
我
們
都
在
一
切
事
上
長
到
基
督
裏
面
，
我
們
大
家
在
基
督
裏
就
是
一

了
；
這
就
是
宇
宙
的
一
個
新
人—

24
節
。 

應
用
：
無
論
生
活
中
的
大
事
、
小
事
，
都
要
長
到
元
首
基
督
裏
面
，
就
是
長
到
靈
裏
面
。

我
們
的
說
話
、
行
動
、
打
扮
、
穿
戴
、
處
事
、
待
人
、
接
物
，
都
要
在
靈
裏
面
，

在
一
切
事
上
都
要
進
到
靈
裏
面
。 

11
／
13
週
三  

讀
經
進
度
：
王
下
二
四
1
∫
二
五
30 

弗
四
15
∫

16
：「
惟
在
愛
裏
持
守
着
真
實
，
我
們
就
得
以
在
一
切
事
上
長
到
祂
，

就
是
元
首
基
督
裏
面
；
本
於
祂
，
全
身
…
叫
身
體
漸
漸
長
大
，
以
致
在
愛
裏

把
自
己
建
造
起
來
。
」 

西
二
19
：
「
…
持
定
元
首
；
本
於
祂
，
全
身
藉
着
節
和
筋
，
得
了
豐
富
的
供
應
，

並
結
合
一
起
，
就
以
神
的
增
長
而
長
大
。
」 

 

四、
以
弗
所
四
章
十
五
節
說
到
我
們
長
到
元
首
裏
面
；
這
裏
的
「
元
首
」
，
指
明

我
們
在
生
命
裏
藉
着
基
督
的
擴
增
而
有
的
長
大
，
該
是
身
體
肢
體
在
元
首
之

下
的
長
大
。 

 

五、
在
生
命
裏
長
大
乃
是
以
神
的
增
長
而
長
大
；
這
意
思
是
真
正
的
長
大
乃
是
神

的
擴
增
，
神
的
加
多—

西
二
19
： 

 
 

1.
神
是
永
遠
、
完
全
、
完
整
的
；
所
以
神
自
己
不
需
要
長
大
。 

    

2.
身
體
需
要
以
神
在
我
們
裏
面
的
增
長
、
擴
增
而
長
大
： 

 
 
 

a.
神
需
要
在
我
們
裏
面
增
長
；
那
就
是
說
，
我
們
都
需
要
神
在
我
們
裏
面

增
長
、
擴
增
。 

 
 
 

b.
在
屬
靈
上
長
大
的
路
，
乃
是
讓
神
加
到
我
們
裏
面
： 

 
 
 
 

(一)

三
一
神
分
賜
到
我
們
裏
面
，
使
我
們
以
神
的
增
長
而
長
大—

林
後
十

三
14
，
弗
三
16
∫

17
上
。 

 
 
 
 

(二)

我
們
重
生
時
，
神
進
入
我
們
裏
面
；
如
今
祂
藉
着
將
祂
自
己
更
多
加

給
我
們
，
就
在
我
們
裏
面
擴
增
。 

 
 
 
 

(三)

這
就
是
藉
着
神
加
到
我
們
裏
面
，
以
神
的
增
長
、
擴
增
而
長
大
。 

 
 
 

c.
我
們
從
基
督
所
吸
收
到
裏
面
來
的
，
乃
是
基
督
作
為
土
壤
之
豐
富
的
元

素
；
我
們
所
吸
收
的
，
就
成
了
神
在
我
們
裏
面
的
擴
增—

西
二
6
∫

7
。 

 
 
 

d.
我
們
需
要
被
基
督
浸
潤
和
浸
透
，
並
有
基
督
作
到
我
們
裏
面
；
這
樣
，

在
實
際
並
實
行
上
，
基
督
就
成
為
一
個
新
人
的
每
一
肢
體
，
每
一
部

分—

三
10
∫

11
。 

應
用
：
要
使
神
在
我
們
裏
面
增
長
，
必
須
每
天
到
神
的
話
這
裏
來
喫
，
吸
收
基
督
作
為

土
壤
之
豐
富
的
元
素
，
使
我
們
以
神
的
增
長
、
富
餘
、
增
加
而
長
大
。 

11
／
14
週
四  

讀
經
進
度
：
代
上
一
1
∫

54 

弗
四
8
：「
所
以
經
上
說
，『
祂
既
升
上
高
處
，
就
擄
掠
了
那
些
被
擄
的
，
將
恩
賜

賜
給
人
。
』」 

 
 

16
：
「
本
於
祂
，
全
身
藉
着
每
一
豐
富
供
應
的
節
，
並
藉
着
每
一
部
分
依
其

度
量
而
有
的
功
用
，
得
以
聯
絡
在
一
起
，
並
結
合
在
一
起
，
便
叫
身
體
漸
漸

長
大
，
以
致
在
愛
裏
把
自
己
建
造
起
來
。
」 

 

六、
以
弗
所
四
章
說
到
藉
着
生
命
的
長
大
成
全
新
人
： 

 
 

1.
在
二
章
十
五
節
，
我
們
看
見
新
人
生
機
的
創
造
；
在
四
章
十
三
至
十
六

節
，
我
們
看
見
新
人
功
用
的
成
全
。 

 
 

2.
那
在
生
機
上
完
全
的
新
人
，
需
要
藉
着
生
命
的
長
大
得
成
全
，
好
能
正
確

的
盡
功
用—

13
，
15
，
24
節
： 

 
 
 

a.
新
人
越
多
藉
着
接
受
正
確
的
餧
養
而
長
大
，
就
越
正
常
的
盡
功
用
。 

 
 
 

b.
十
五
節
的
長
到
基
督
裏
，
等
於
二
十
四
節
的
穿
上
新
人
。 

 
 

3.
為
使
團
體
的
新
人
長
大
，
我
們
需
要
經
歷
釘
死
、
復
活
、
升
天
又
降
下
的

基
督
，
使
包
羅
萬
有
的
基
督
作
到
我
們
裏
面
，
成
為
我
們
的
一
切
；
然
後
，

在
生
機
上
完
全
的
新
人
，
就
要
在
功
用
上
成
為
完
全—

三
16
∫

17
上
，

四
13
，
24
。 

 

七、
在
一
切
事
上
長
到
基
督
裏
面
是
為
着
一
個
宇
宙
新
人
實
際
的
出
現—

24

節
。 

應
用
：
基
督
身
體
的
每
一
肢
體
各
有
其
度
量
，
我
們
越
因
著
保
養
顧
惜
而
長
大
，
就
越

能
在
召
會
生
活
中
盡
功
用
。 

11
／
15
週
五  

讀
經
進
度
：
代
上
二
1
∫
三
24 

西
一
27
∫

29
：「
神
願
意
叫
他
們
知
道
，
這
奧
祕
的
榮
耀
在
外
邦
人
中
是
何
等
的

豐
富
，
就
是
基
督
在
你
們
裏
面
成
了
榮
耀
的
盼
望
；
我
們
宣
揚
祂
，
是
用
全

般
的
智
慧
警
戒
各
人
，
教
導
各
人
，
好
將
各
人
在
基
督
裏
成
熟
的
獻
上
；
我

也
為
此
勞
苦
，
照
着
祂
在
我
裏
面
大
能
的
運
行
，
竭
力
奮
鬬
。
」 

參 
為
着
一
個
新
人
實
際
的
出
現
，
我
們
需
要
勞
苦
，
竭
力
奮
鬬
，
將
眾
聖
徒
在

基
督
裏
成
熟
的
獻
上—

西
一
28
∫

29
： 

 

一、
保
羅
的
職
事
乃
是
將
基
督
分
賜
到
人
裏
面
，
使
他
們
藉
着
在
基
督
裏
完
全
長

大
成
熟
，
得
以
完
全
並
完
整
。 

 

二、
我
們
向
罪
人
傳
福
音
，
並
與
聖
徒
交
通
，
其
目
標
乃
是
將
基
督
供
應
到
他
們

裏
面
，
使
他
們
在
基
督
裏
成
熟
，
並
在
祂
裏
面
完
全
長
大
而
被
獻
上
；
這
是

為
着
新
人
的
長
大—

28
節
。 

 

三、
將
人
在
基
督
裏
成
熟
的
獻
上
，
是
非
常
艱
苦
的
工
作
；
這
工
作
惟
有
藉
着
勞

苦
，
照
着
神
的
運
行
竭
力
奮
鬬
，
纔
能
成
就—

29
節
。 

 

四、
保
羅
竭
力
奮
鬬
，
要
將
別
人
在
基
督
裏
成
熟
的
獻
上
；
他
所
作
的
是
一
個
勞

苦
的
榜
樣
，
要
成
全
聖
徒
，
使
基
督
的
身
體
得
建
造—

弗
四
11
∫

16
： 

應
用
：
我
們
傳
福
音
、
牧
養
人
的
目
標
應
當
是
分
賜
生
命
，
好
將
人
在
基
督
裏
長
大
成

熟
的
獻
上
。
為
此
，
我
們
不
只
該
禱
告
，
也
該
照
著
基
督
的
運
行
，
勞
苦
並
竭

力
奮
鬬
。 

11
／
16
週
六  

讀
經
進
度
：
代
上
四
1
∫
五
26 

弗
四
11
∫

12
：「
祂
所
賜
的
，
有
些
是
使
徒
，
…
為
要
成
全
聖
徒
，
目
的
是
為
着

職
事
的
工
作
，
為
着
建
造
基
督
的
身
體
。
」 

 
 

16
：「
…
全
身
…
叫
身
體
漸
漸
長
大
，
以
致
在
愛
裏
把
自
己
建
造
起
來
。
」 

 
 

1.
主
在
祂
的
恢
復
裏
，
渴
望
恢
復
基
督
身
體
所
有
肢
體
的
成
全—

11
∫

16

節
。 

 
 

2.
保
羅
對
於
成
全
聖
徒
的
思
想
乃
是
，
神
的
心
意
是
要
使
每
一
個
信
徒
都
能

作
有
恩
賜
之
人
所
作
的
事—

11
節
。 
 
 

3.
主
要
恢
復
成
全
聖
徒
這
件
事
，
使
基
督
身
體
的
每
一
部
分
能
依
其
度
量
而

盡
功
用
，
作
職
事
的
工
作
，
建
造
基
督
生
機
的
身
體—

12
，
16
節
。 

肆 

一
個
新
人
在
我
們
靈
裏
藉
着
重
生
而
創
造
出
來
時
，
就
器
官
而
論
是
完
整

的
；
但
因
着
新
人
在
功
用
上
還
不
完
全
，
就
需
要
長
大
和
更
新—

西
二
19
，

三
10
，
弗
四
11
∫

16
，
23
∫

24
： 

 

一、
新
人
的
長
大
帶
進
新
人
的
功
用
。 

 

二、
新
人
只
要
缺
乏
長
大
和
更
新
，
就
缺
少
功
用
。 

 

三、
一
個
新
人
需
要
長
大
並
發
展
；
結
果
，
一
個
新
人
就
會
在
功
用
上
得
以
完
全
。 

伍 

新
耶
路
撒
冷
將
是
這
一
個
宇
宙
新
人
最
終
的
完
成—

啓
二
一
2
，
10
： 

 

一、
神
的
目
標
乃
是
要
得
着
這
一
個
宇
宙
新
人
，
至
終
這
新
人
要
完
成
於
新
耶
路

撒
冷
。 

 

二、
我
們
在
新
耶
路
撒
冷
裏
，
就
會
享
受
這
一
個
宇
宙
新
人
的
生
活
。 

 

三、
今
天
我
們
思
念
在
上
面
的
事
，
並
讓
我
們
靈
裏
的
新
人
有
自
由
的
通
路
，
得

以
擴
展
到
我
們
全
人
裏
面
，
我
們
就
能
豫
嘗
一
個
新
人
的
完
成—

西
三
1

∫

2
，
弗
四
23
∫

24
。 

應
用
：
每
一
位
信
徒
都
應
當
能
作
使
徒
、
申
言
者
、
傳
福
音
者
、
以
及
牧
人
和
教
師
的

工
作
。
藉
著
生
命
的
長
大
和
操
練
，
發
展
那
在
我
們
裏
面
之
神
聖
生
命
的
性
能
。 

詩
歌
：
補
充
本
四
三
八
首  

願
你
長
在
我
裏
（
第
五
、
七
、
八
節
） 

    

五、
主
，
倒
空
我
所
有
—
靈
裏
貧
窮
，
毫
無
保
留
； 

願
你
生
命
湧
流
，
將
我
浸
透
，
生
命
達
到
成
熟
， 

主
，
願
你
長
在
我
裏
。 

    

七、
主
，
銘
刻
我
心
上
，
願
你
深
入
我
心
土
壤
， 

天
天
有
路
擴
長
，
生
命
種
子
帶
進
國
度
顯
彰
， 

主
，
願
你
長
在
我
裏
。 

    

八、
主
，
你
長
在
我
裏
！
生
命
力
量
無
可
匹
敵
， 

必
拯
救
我
到
底
，
以
你
生
命
將
我
更
新
不
已
。 

主
，
願
你
長
在
我
裏
。 


