
台
中
市
召
會
操
練
禱
研
背
講
進
度
卡
（
2019
年
12
月
23
日
至
12
月
28
日
） 

 
總
題
：
認
識
並
經
歷
包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
基
督 

 
 

第
二
篇 

認
識
並
經
歷
包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
基
督
作
美
地
— 

 
 

 
 

 
 

我
們
所
分
得
的
分 

12
／
23
週
一  

讀
經
進
度
：
主
日
：
代
下
三
五
1
∫
三
六
23   

                        

週
一
：
拉
一
1
∫

11 

西
一
12
：
「
感
謝
父
，
叫
你
們
彀
資
格
在
光
中
同
得
所
分
給
眾
聖
徒
的
分
。
」 

 

二
6
∫

7
：
「
你
們
既
然
接
受
了
基
督
，
就
是
主
耶
穌
，
在
祂
裏
面
已
經
生
根
，

並
正
被
建
造
，
…
就
要
在
祂
裏
面
行
事
為
人
。
」 

出
三
8
：
「
我
下
來
要
救
他
們
脫
離
埃
及
人
的
手
，
領
他
們
從
那
地
出
來
，
上
到
美

好
、
寬
闊
、
流
奶
與
蜜
之
地
…
。
」 

壹 

基
督
作
居
首
位
和
包
羅
萬
有
者
，
乃
是
眾
聖
徒
所
分
得
的
分—

西
一
12
： 

 

一、
「
所
分
得
的
分
」
是
指
業
分
，
如
以
色
列
人
分
得
迦
南
美
地
之
分
，
作
他
們

的
產
業—

書
十
四
1
。 

 

二、
新
約
信
徒
所
分
得
的
分
，
不
是
物
質
的
土
地
，
乃
是
包
羅
萬
有
的
基
督
作
為

賜
生
命
的
靈—

西
二
6
∫

7
，
加
三
14
。 

貳 

神
呼
召
的
目
的
，
是
要
將
神
所
揀
選
的
人
帶
進
流
奶
與
蜜
的
美
地
所
豫
表
包
羅

萬
有
、
延
展
無
限
之
基
督
的
享
受
裏—

出
三
8
，
參
林
前
一
9
： 

 

一、
奶
和
蜜
是
動
物
生
命
與
植
物
生
命
的
調
和
，
是
基
督
生
命
的
兩
面—

救
贖
的

一
面
和
生
產
的
一
面—

申
八
8
，
二
六
9
，
參
約
一
29
，
十
二
24
。 

 

二、
我
們
必
須
「
在
光
中
」
，
好
在
包
羅
萬
有
之
基
督
救
贖
與
生
產
這
兩
面
享
受

祂
作
美
地—

西
一
12
，
彼
前
二
9
，
賽
二
5
。 

應
用
：
這
美
地
就
是
賜
生
命
的
靈
，
我
們
要
操
練
靈
，
生
根
在
基
督
裏
，
讓
祂
成
為
我
們

的
土
壤
，
使
我
們
完
滿
享
受
這
包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
一
位
。 

12
／
24
週
二  

讀
經
進
度
：
拉
二
1
∫

70 

約
六
57
：
「
…
那
喫
我
的
人
，
也
要
因
我
活
着
。
」 

 
 

63
：
「
…
我
對
你
們
所
說
的
話
，
就
是
靈
，
就
是
生
命
。
」 

彼
前
二
2
：
「
…
切
慕
那
純
淨
的
話
奶
，
叫
你
們
靠
此
長
大
，
以
致
得
救
。
」 

詩
一
一
九
103
：
「
你
的
言
語
在
我
上
膛
何
等
甘
美
！
在
我
口
中
比
蜜
更
甜
！
」 

西
二
6
∫

7
：
「
你
們
既
然
接
受
了
基
督
，
就
是
主
耶
穌
，
在
祂
裏
面
已
經
生
根
，

並
正
被
建
造
，
…
就
要
在
祂
裏
面
行
事
為
人
。
」 

 
 

9
∫

10
：
「
因
為
神
格
一
切
的
豐
滿
，
都
有
形
有
體
的
居
住
在
基
督
裏
面
，

你
們
在
祂
裏
面
也
得
了
豐
滿
。
祂
是
一
切
執
政
掌
權
者
的
元
首
。
」 

 

三、
我
們
必
須
喫
神
的
話
，
好
在
包
羅
萬
有
之
基
督
救
贖
與
生
產
這
兩
面
享
受
祂

作
美
地
；
神
的
話
是
奶
給
我
們
喝
，
是
蜜
給
我
們
喫—

約
六
57
，
63
，
68
，

彼
前
二
2
，
詩
一
一
九
103
，
結
三
3
。 

 

四、
我
們
藉
着
享
受
基
督
作
流
奶
與
蜜
之
地
，
就
被
祂
這
奶
與
蜜
所
構
成—

「
我

新
婦
，
你
的
嘴
脣
滴
下
新
蜜
；
你
的
舌
下
有
蜜
有
奶
」—

歌
四
11
上
。 

參 

我
們
既
在
那
作
我
們
活
的
土
地
之
基
督
裏
面
已
經
生
根
，
就
能
在
祂
裏
面
行
事

為
人
，
並
且
吸
收
祂
作
我
們
豐
富
的
土
壤
，
使
我
們
能
憑
着
從
這
土
壤
所
吸
收

的
元
素
而
長
大—

西
二
6
∫

7
，
參
林
前
三
6
，
9
，
西
二
19
： 

 

一、
歌
羅
西
二
章
八
至
十
五
節
，
對
基
督
是
土
壤
有
完
滿
的
描
述
和
說
明
，
在
這

土
壤
中
我
們
一
無
所
缺
；
當
我
們
花
時
間
吸
取
祂
這
包
羅
萬
有
的
土
地
時
，
這

幾
節
經
文
裏
的
事
實
就
成
為
我
們
的
經
歷
。 

應
用
：
這
豐
滿
是
包
羅
萬
有
的
，
包
括
公
義
、
稱
義
、
聖
別
、
成
聖
、
以
及
我
們
所
需
要

的
一
切
，
在
我
們
靈
裏
有
這
一
切
，
我
們
甚
麼
都
不
缺
。 

12
／
25
週
三  

讀
經
進
度
：
拉
三
1
∫
四
24 

西
二
12
∫

14
：
「
在
受
浸
中
與
祂
一
同
埋
葬
，
也
在
受
浸
中
，
藉
着
那
叫
祂
從
死

人
中
復
活
之
神
所
運
行
的
信
心
，
與
祂
一
同
復
活
。
…
神
赦
免
了
你
們
一
切
的

過
犯
，
叫
你
們
一
同
與
基
督
活
過
來
；
塗
抹
了
規
條
上
所
寫
，
攻
擊
我
們
…
的

字
據
，
並
且
把
它
撤
去
，
釘
在
十
字
架
上
。
」 

西
二
7
：
「
在
祂
裏
面
已
經
生
根
，
並
正
被
建
造
，
且
照
着
你
們
所
受
的
教
導
，
在

信
心
上
得
以
堅
固
，
洋
溢
着
感
謝
，
就
要
在
祂
裏
面
行
事
為
人
。
」 

 
 

15
：
「
既
將
執
政
的
和
掌
權
的
脫
下
，
神
就
把
他
們
公
然
示
眾
，
仗
着
十
字
架

在
凱
旋
中
向
他
們
誇
勝
。
」 

 

二、
我
們
必
須
花
時
間
享
受
主
這
包
羅
一
切
的
土
地
，
使
基
督
這
豐
富
土
壤
的
一

切
元
素
，
都
能
被
吸
收
到
我
們
裏
面
，
好
叫
我
們
在
經
歷
中
，
在
祂
裏
面
得
了

豐
滿—

10
節
上
，
四
2
。 

應
用
：
基
督
這
土
壤
有
殺
死
的
功
效
，
消
殺
我
們
裏
面
的
規
條
、
肉
體
、
文
化
，
使
我
們

能
沒
有
攔
阻
的
吸
收
基
督
的
豐
富
，
能
長
大
並
被
建
造
。 

 
 

第
三
篇 

包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
基
督
在
萬
有
中
居
首
位 

12
／
26
週
四  

讀
經
進
度
：
拉
五
1
∫
六
22 

但
七
9
∫

10
：「
…
那
亙
古
常
在
者
坐
下
了
。
祂
的
衣
服
潔
白
如
雪
，
頭
髮
如
純

淨
的
羊
毛
；
祂
的
寶
座
乃
是
火
焰
，
其
輪
乃
是
烈
火
。
從
祂
面
前
有
火
河
流
出
。

事
奉
祂
的
有
千
千
，
侍
立
在
祂
面
前
的
有
萬
萬
。
…
。
」 

腓
二
9
：「
…
神
將
祂
升
為
至
高
，
又
賜
給
祂
那
超
乎
萬
名
之
上
的
名
。
」 

弗
一
22
：「
將
萬
有
服
在
祂
的
腳
下
，
並
使
祂
向
着
召
會
作
萬
有
的
頭
。
」 

壹 

神
行
政
管
理
的
心
意
，
乃
是
要
使
基
督
在
萬
有
中
居
首
位
，
使
基
督
在
凡
事
上

居
第
一
位—

西
15
，
18
： 

 

一、
整
個
世
界
局
勢
都
在
天
上
之
神
的
諸
天
掌
權
之
下
，
以
配
合
神
在
祂
經
綸
裏

的
心
意
；
基
督
是
這
經
綸
的
中
心—

但
七
9
∫

10
，
四
34
∫

35
，
弗
一
10
。 

 

二、
要
使
基
督
在
萬
有
中
居
首
位
，
神
就
需
要
一
班
子
民
；
神
若
沒
有
一
班
子
民
，

就
無
法
使
基
督
成
為
居
首
位
的—

西
一
18
，
三
10
∫

11
。 

 

三、
在
神
屬
天
的
掌
權
下
，
祂
正
在
使
用
環
境
，
使
基
督
成
為
我
們
的
中
心
（
第

一
位
）
和
普
及
（
一
切
）—

羅
八
28
，
西
一
18
，
27
，
三
4
，
10
∫

11
。 

貳 

在
神
的
經
綸
中
，
基
督
居
第
一
，
居
首
位—

一
18
，
弗
一
10
： 

 

一、
基
督
是
居
首
位
的
，
祂
在
凡
事
上
都
居
第
一
位—

西
一
18
。 

 

二、
基
督
在
三
一
神
格
中
居
首
位
；
第
一
者
，
父
，
高
舉
子
；
第
三
者
，
那
靈
，

總
是
為
子
作
見
證—

林
後
十
三
14
，
腓
二
9
，
約
十
五
26
。 

 

三、
基
督
在
神
對
祂
的
高
舉
上
居
首
位—

徒
二
33
上
，
弗
一
22
。 

應
用
：
在
我
們
自
己
、
我
們
的
家
庭
生
活
，
以
及
召
會
生
活
中
，
每
一
天
所
發
生
的
事
，

都
操
練
讓
基
督
來
居
首
位
，
作
我
們
的
中
心
與
普
及
。 

12
／
27
週
五  

讀
經
進
度
：
拉
七
1
∫

28 

西
一
15
：「
愛
子
是
那
不
能
看
見
之
神
的
像
，
是
一
切
受
造
之
物
的
首
生
者
。
」 

 
 

18
：「
祂
也
是
召
會
身
體
的
頭
；
祂
是
元
始
，
是
從
死
人
中
復
活
的
首
生
者
，

使
祂
可
以
在
萬
有
中
居
首
位
。
」 

啓
二
4
：「
然
而
有
一
件
事
我
要
責
備
你
，
就
是
你
離
棄
了
起
初
的
愛
。
」 

提
後
四
8
：「
從
此
以
後
，
有
公
義
的
冠
冕
為
我
存
留
，
就
是
主
，
那
公
義
的
審
判

者
，
在
那
日
要
賞
賜
我
的
；
不
但
賞
賜
我
，
也
賞
賜
凡
愛
祂
顯
現
的
人
。
」 

 

四、
在
舊
造
和
新
造
中
，
在
宇
宙
和
召
會
中
，
基
督
都
居
第
一
位
，
居
首
位—

西

一
15
，
18
。 

 

五、
基
督
居
第
一
位
，
意
思
就
是
，
祂
乃
是
一
切
；
基
督
既
然
在
宇
宙
中
和
召
會

中
都
居
第
一
位
，
祂
在
宇
宙
中
和
召
會
中
就
必
是
一
切—

三
10
∫

11
。 

參 

基
督
應
該
在
我
們
個
人
的
宇
宙
中
居
首
位—

17
節
，
林
前
十
31
： 

 

一、
我
們
蒙
神
揀
選
作
祂
的
子
民
，
為
使
基
督
居
首
位
，
我
們
乃
是
在
神
屬
天
的

掌
權
之
下—

但
四
26
，
太
五
3
。 

 

二、
在
我
們
的
召
會
生
活
、
家
庭
生
活
、
和
日
常
生
活
中
，
基
督
這
居
首
位
者
必

須
是
中
心
與
普
及—

西
三
17
，
林
前
十
31
。 

 

三、
在
神
屬
天
的
掌
權
下
，
萬
有
都
互
相
效
力
，
叫
我
們
得
益
處
；
我
們
個
人
的

宇
宙
中
所
發
生
的
事
特
別
是
這
樣—

羅
八
28
。 

 

四、
我
們
要
讓
基
督
在
凡
事
上
居
首
位
，
就
必
須
願
意
受
調
整
、
被
破
碎
、
成
為

無
有
，
使
主
在
我
們
裏
面
、
藉
着
我
們
、
並
在
我
們
中
間
，
能
有
路
建
造
祂
生

機
的
身
體—

弗
三
17
，
四
16
。 

 

五、
我
們
若
看
見
基
督
居
首
位
的
異
象
，
我
們
的
生
活
和
召
會
生
活
就
會
有
徹
底

的
改
變
，
因
為
我
們
會
領
悟
，
基
督
必
須
在
凡
事
上
居
首
位—

西
一
18
。 

肆 

基
督
應
該
在
我
們
的
愛
上
居
首
位—

啓
二
4
： 

 

一、
讓
主
在
凡
事
上
居
首
位
，
就
是
用
起
初
的
愛
來
愛
祂
；
我
們
需
要
維
持
並
發

展
我
們
向
主
起
初
的
愛—

4
節
。 

 

二、
人
無
論
愛
甚
麼
，
他
的
全
心
，
甚
至
全
人
，
都
是
擺
在
所
愛
的
上
面
，
被
其

霸
佔
並
得
着—

提
前
六
10
，
提
後
三
2
∫

4
，
四
8
，
10
上
，
多
一
8
。 

 

三、
召
會
究
竟
會
不
會
有
得
勝
的
榮
耀
日
子
，
還
是
敗
落
的
痛
苦
日
子
，
乃
在
於

我
們
是
那
一
類
的
愛
者—

啓
二
4
，
提
後
三
2
∫

4
。 

 
四、
我
們
對
主
的
愛
必
須
絕
對
；
我
們
不
該
愛
任
何
人
或
任
何
事
物
過
於
愛
主—

太
十
37
∫

39
。 

 

五、
我
們
愛
主
，
因
為
祂
先
愛
我
們
，
將
祂
愛
的
素
質
注
入
我
們
裏
面
，
並
且
在

我
們
裏
面
產
生
出
愛
來
，
使
我
們
能
用
這
愛
愛
祂—

約
壹
四
19
，
8
，
16
。 

 

六、
我
們
愛
主
乃
是
照
着
神
聖
三
一
作
為
愛
的
神
聖
分
賜—

羅
五
5
，
八
35
，

39
，
十
五
30
。 

應
用
：
操
練
在
凡
事
上
呼
求
主
耶
穌
，
以
起
初
的
愛
來
愛
祂
，
並
高
舉
祂
。
我
們
越
高
舉

基
督
，
就
越
得
著
復
興
並
恢
復
。 

12
／
28
週
六  

讀
經
進
度
：
拉
八
1
∫

36 

西
一
27
：「
神
願
意
叫
他
們
知
道
，
這
奧
祕
的
榮
耀
在
外
邦
人
中
是
何
等
的
豐
富
，

就
是
基
督
在
你
們
裏
面
成
了
榮
耀
的
盼
望
。
」 

 

三
4
：「
基
督
是
我
們
的
生
命
，
祂
顯
現
的
時
候
，
你
們
也
要
與
祂
一
同
顯
現
在

榮
耀
裏
。
」 

 

三
17
∫

21
：「
凡
你
們
所
作
的
，
…
都
要
在
主
耶
穌
的
名
裏
，
藉
着
祂
感
謝
父

神
。
作
妻
子
的
，
要
服
從
丈
夫
，
這
在
主
裏
是
相
宜
的
。
作
丈
夫
的
，
要
愛
妻

子
，
不
可
苦
待
她
們
。
作
兒
女
的
，
要
凡
事
順
從
父
母
，
因
為
這
在
主
裏
是
可

喜
悅
的
。
作
父
親
的
，
不
要
惹
你
們
兒
女
的
氣
，
免
得
他
們
灰
心
喪
志
。
」 

伍 

基
督
應
該
在
我
們
三
部
分
的
人
裏
居
首
位—
西
一
27
，
三
4
，
10
∫

11
，
15

∫

16
： 

 

一、
我
們
敬
拜
在
諸
天
之
上
登
寶
座
的
基
督
，
但
我
們
經
歷
、
享
受
、
並
有
分
於

我
們
靈
裏
內
住
的
基
督
；
我
們
非
常
主
觀
的
與
祂
是
一—
1
節
，
林
前
六
17
，

弗
三
17
。 

 

二、
因
為
基
督
是
我
們
的
生
命
，
祂
所
有
的
一
切
、
祂
所
達
到
並
所
得
着
的
一
切
，

對
我
們
就
都
成
為
主
觀
的
；
就
宇
宙
一
面
說
，
基
督
是
延
展
無
限
的
，
但
在
我

們
的
經
歷
中
，
祂
是
我
們
的
生
命
，
我
們
的
所
是—

4
節
，
羅
八
34
，
10
。 

 

三、
我
們
的
內
容
和
構
成
成
分
該
單
單
是
包
羅
萬
有
、
延
展
無
限
的
基
督—
西
三

10
∫

11
。 

 

四、
我
們
應
當
讓
基
督
充
滿
我
們
的
全
人
，
並
以
祂
自
己
頂
替
我
們
天
然
生
命
的

每
一
方
面—

弗
三
17
，
西
三
10
∫

11
。 

陸 

基
督
應
該
在
我
們
屬
靈
的
經
歷
中
居
首
位—

一
18
，
27
，
二
9
∫

13
，
20
，

三
1
∫

4
： 

 

一、
基
督
的
歷
史
乃
是
基
督
徒
的
經
歷
，
並
且
基
督
的
經
歷
就
是
基
督
徒
的
歷

史—

林
前
一
30
，
羅
六
3
∫

5
，
加
二
20
，
弗
二
5∼

6
。 

 

二、
在
歌
羅
西
書
中
許
多
重
要
的
辭
句
指
向
我
們
對
基
督
的
經
歷
；
這
些
發
表
給

我
們
一
幅
正
確
經
歷
基
督
的
完
整
圖
畫
。 

柒 

基
督
應
該
在
我
們
的
為
人
生
活
中
居
首
位—

三
18
∫
四
1 

 

一、
神
渴
望
基
督
能
藉
着
人
性
生
活
得
著
彰
顯—

腓
一
19
∫

21
上
。 

 

二、
信
徒
的
生
活
必
須
與
基
督
聯
合
；
這
意
思
是
，
在
我
們
的
生
活
中
，
我
們
必

須
與
祂
是
一—

林
前
六
17
，
約
十
五
4∼

5
。 

 

三、
凡
我
們
所
作
的
，
都
該
在
主
耶
穌
的
名
裏—

三
17
。 

應
用
：
我
們
裏
面
一
切
的
地
位
，
都
該
留
給
那
住
在
我
們
裏
面
，
作
我
們
榮
耀
盼
望
的
基

督
。
叫
我
們
時
時
刻
刻
憑
祂
活
著
，
與
祂
聯
合
，
與
祂
是
一
，
以
祂
的
平
安
作
仲

裁
，
好
活
出
基
督
。 

詩
歌
：
三
七
二
首 

經
歷
基
督—

作
神
的
中
心
與
普
及 

第
（
一
、
四
、
六
、
九
節
） 

    

一、
基
督
是
神
的
中
心
，
祂
也
是
神
的
普
及
； 

祂
從
永
遠
到
永
遠
，
是
神
心
愛
與
歡
喜
。 

    

四、
一
切
創
造
全
為
祂
，
萬
有
藉
着
祂
而
有
； 

萬
有
也
靠
祂
而
立
，
祂
是
中
心
並
圓
周
。 

    

六、
祂
是
一
切
的
元
始
，
也
是
召
會
永
活
頭
， 

召
會
生
命
及
內
容
，
從
死
首
生
的
元
首
。 

    

九、
神
的
心
意
是
要
祂
能
在
萬
有
居
首
位
； 

這
一
萬
有
的
基
督
，
現
今
竟
作
我
美
味
！ 


